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BLASON POUR SE PRÉSENTER

>

> >

> >

ÉCRIS TON PRÉNOM 
EN GRAND

HACHURE 
LA CASE EN 

DIAGONALE AVEC 
TA COULEUR 
PRÉFÉRÉE

ÉCRIS TA 
PLUS GRANDE 

QUALITÉ

OÙ RENCONTRES-TU 
DIEU ?

DESSINE OU ÉCRIS 
TA RÉPONSE

DESSINE UN OBJET 
QUI REPRÉSENTE 

TON LOISIR 
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PORTRAIT CHINOIS

SI J’ÉTAIS UN ANIMAL, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UNE QUALITÉ, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN PLAT, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN RÊVE DE BONHEUR, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN SPORT, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN RÉCIT DE LA BIBLE, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN FILM, 

je serais ...................................................................................................................................................................

SI J’ÉTAIS UN COMPORTEMENT QUE JE N’AIME PAS, 

je serais ...................................................................................................................................................................



AFFICHE EN DÉBUT D’ANIMATION
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OUTILS POUR COMPLÉTER L’AFFICHE 

(1er atelier – communauté à la suite des Apôtres)
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OUTILS POUR COMPLÉTER L’AFFICHE

(2e atelier – peuple en marche à la suite d’Abraham)

CONSIGNES POUR L’ATELIER PEUPLE EN MARCHE À LA SUITE D’ABRAHAM
Veillez bien à ce que chaque membre du groupe participe activement à cet atelier.

1/	Lisez les extraits de la Bible sur Abraham.

2/	Lisez aussi l’extrait de la BD sur Abraham.

3/	Après discussion avec l’ensemble du groupe, 
	 choisissez deux mots-clés qui résument bien ce qu’Abraham a vécu.

4/	Observez l’arbre des religions qui sont « nées » d’Abraham. 
	 À voix haute, lisez ce qui est écrit. Est-ce que quelque chose vous étonne ?

5/	Choisissez l’illustration qui convient le mieux, 
	 selon vous pour exprimer l’Église en marche à la suite d’Abraham. 

6/	Collez les mots-clés, l’arbre des religions et l’illustration choisie 
	 sur votre affiche, sous le titre « Peuple en marche à la suite d’Abraham ».

7/	Retournez auprès de l’animateur.

RÉFÉRENCES DE BD : 

•	 Matas Toni et Picanyol, Découvrez le vrai texte de la Bible en BD, Mame et Éditions 
Emmanuel, Paris, 2018.     

•	 La Bible en BD, Bayard Jeunesse, coll. Filotéo, Paris, 2017 (paru précédemment dans 
la revue Filotéo).

•	 Masakazu Higuchi, La Bible en BD, t.1 Ancien Testament, Mame, Paris, 2018.
•	 La Bible en manga, t.1 La Mutinerie, BLF éditions, Marpent, 2010.
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Dieu lui dit : « Abraham, quitte ton pays… 
Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai et 
tu deviendras une bénédiction… » (Gn 12,1-3)

La Parole du Seigneur fut adressée à Abraham : 
« Ne crains pas, je suis ton bouclier… » (Gn 15,1)

Seigneur Dieu, que pourrais-tu me donner ? 
Je m’en vais sans enfant… 

Tu ne m’as pas donné de descendance… 
(Gn 15,2-3)

Dieu le fit sortir et lui dit : 
« Regarde le ciel et compte les étoiles si tu le peux… 

Telle sera ta descendance… » (Gn 15,5)

Abraham eut foi dans le Seigneur. (Gn 15,6)

« Je suis le Dieu-Puissant, marche en ma présence et 
sois parfait. J’établirai mon alliance entre moi et toi 

et je multiplierai ta descendance à l’infini…. 
Tu deviendras le père d’une multitude de nations… »

 (Gn 17,1-2,4)

« Parce que tu ne m’as pas refusé ton fils unique, 
je te comblerai de bénédictions, je rendrai ta descendance 
aussi nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable 

au bord de la mer. » (Gn 22,16)
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OUTILS POUR COMPLÉTER L’AFFICHE 
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(3e atelier – L’Église, une famille)

CONSIGNES POUR L’ATELIER L’ÉGLISE, UNE FAMILLE
Veillez bien à ce que chaque membre du groupe participe activement à cet atelier.

1/	Observez attentivement les photos et les mots (cartons) que vous avez 
reçus. Ce sont des valeurs vécues par de nombreuses familles.

2/	Chacun à votre tour, choisissez une photo et associez-la à un mot. 

3/	Ensuite, chacun de vous désigne le duo photo-mot qui est le plus important 
à ses yeux et il explique pourquoi.

4/	Et concernant la famille-Église ? Quelle valeur avez-vous déjà vécue dans 
la communauté des chrétiens ? Choisissez chacun un carton et expliquez 
pourquoi. Placez-le près de l’affiche.

5/	Tous ensemble, vous allez choisir une seule photo qui représente ce que 
vous aimeriez vivre davantage en Église. Placez-la près de l’affiche.

6/	Lisez les deux extraits bibliques. Choisissez ensemble celui qui vous parle 
le plus quand il est question de l’Église. Placez-le près de l’affiche.

7/	Sur votre affiche, sous le titre « Famille », collez ce que vous avez choisi : 
les cartons, la photo et l’extrait biblique. 

8/	Retournez auprès de l’animateur.

Le Seigneur tout-puissant dit encore : « Je serai pour 
vous un père, et vous serez pour moi des fils et des filles. »

Oui, il est bon, il est doux pour des frères 
de vivre ensemble et d’être unis !



Respect

Honnêteté, 
confiance

Effort de
la part 
de tous



Entraide

Patience

Partage



Fidélité

Amusement

Affection



Pardon

Regard
bienveillant

Communication



OUTILS POUR COMPLÉTER L’AFFICHE
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(4e atelier – Corps du Christ)

Vous êtes le Corps du Christ
et chacun de vous est membre de ce Corps.



MOTS CROISÉS SUR L’ÉGLISE
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HORIZONTALEMENT :
3.	 Ensemble de personnes vivant sous 
	 le même toit.
4.	 Personne qui a la foi en Jésus.
7.	 Chef de l’Église catholique.
11.	Autre prénom de Simon.
12.	Ensemble de chrétiens réunis pour 
	 célébrer Dieu.
13. Nous formons ensemble celui du Christ.

VERTICALEMENT :
1.	 Premier sacrement que l’on reçoit.
2.	 Territoire confié à un évêque.
5.	 Petite église qui n’a pas le titre de paroisse.
6.	 Église de l’évêque, souvent de grandes 
	 dimensions.
7.	 Territoire dans lequel un curé exerce sa mission.
8.	 Père des croyants en un seul Dieu.
9.	 Nom donné à Jésus de Nazareth.
10.	Ils étaient douze auprès de Jésus.

Solutions : 1. Baptême – 2. Diocèse – 3. Famille – 4. Chrétien –    5. Chapelle – 6. Cathédrale – 
7. Paroisse – 8. Abraham – 9. Christ – 10. Apôtres – 11. Pierre – 12. Assemblée – 13. Corps

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13



DES MAINS
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CÉLÉBRATION DE L’APPEL

Nous sommes ton Église - Annexe 10

Au cours de l’Eucharistie, la communauté va accueillir la démarche des enfants qui 
poursuivent leur chemin d’initiation à la foi pour vivre le sacrement de la Confirmation. 
La célébration rappelle que c’est toujours Dieu qui a l’initiative, c’est lui qui appelle 
sans cesse les hommes à répondre à son amour. Notre libre engagement est dans notre 
réponse.

Au début de la célébration, les jeunes sont près des fonds baptismaux ou à l’entrée de 
l’église.

Mot d’accueil après le signe de croix et la salutation :

« Nous sommes heureux d’accueillir ces jeunes baptisés qui, par leur présence 
au milieu de nous, manifestent leur intention de poursuivre leur chemin de 
chrétiens et d’approfondir leur foi. Leur démarche nous rappelle que chacun 
de nous est aussi sur un chemin de croissance. »

Le président de la célébration les invite alors à s’avancer avec leurs animateurs.

« Aujourd’hui, en vous présentant devant cette assemblée, vous voulez 
manifester votre désir de continuer à grandir dans la foi de votre baptême et 
dans la vie chrétienne, nourris par l’Eucharistie.
Avec l’aide de l’Esprit Saint, voulez-vous continuer de placer votre confiance 
en Jésus-Christ, Fils de Dieu, qui nous aime et sauve le monde ?

	 - Oui, je le veux.

	
Avec l’aide de l’Esprit Saint, voulez-vous approfondir la parole de Jésus et 
suivre son commandement de nous aimer les uns les autres comme il nous a 
aimés ?

	 - Oui, je le veux. »



Le président s’adresse alors aux animateurs et à toute l’assemblée :

« Et vous tous, ici rassemblés, qui accompagnez ces jeunes baptisés, 
voulez-vous les soutenir par votre prière et votre témoignage ?

	 - Oui, nous le voulons. »

Le prêtre termine :

« Réjouissons-nous et rendons grâce à Dieu. »

Si les animateurs ont choisi de créer un arbre sur lequel les paroissiens ont collé leur 
main en entrant, c’est à ce moment que les enfants viennent aussi placer la leur, 
manifestant ainsi leur participation à l’Église, peuple de Dieu en marche, corps du 
Christ.
Pendant la prière universelle, une intention leur est spécialement consacrée. 
Par exemple, celle-ci :

« Pour que ces enfants, qui poursuivent leur initiation chrétienne, trouvent dans 
notre communauté un soutien fraternel. »

Avant la bénédiction finale, ils reçoivent une bénédiction particulière en s’avan-
çant devant l’autel.

« Bénis, Seigneur, ces jeunes qui poursuivent leur cheminement de chrétiens 
avec leurs familles et leurs catéchistes. Par ton Esprit, rends-les plus réceptifs 
à la parole de ton Fils. Qu’elle éclaire leur intelligence, réconforte leur cœur et 
transforme leur vie.       

	 - R/ Amen. »



FICHE-OUTIL : PRIER AVEC LA PAROLE DE DIEU COMME SAINT IGNACE

Apprends-nous à prier - Annexe 1

Choisir un lieu priant et s’installer confortablement, à terre, sans être trop collés les 
uns aux autres. Une bougie est allumée, qui rappelle la présence de Dieu, et une image 
évoquant le récit peut être mise en valeur.

1.	 COMME MISE EN ROUTE, J’ADRESSE À DIEU UNE COURTE PRIÈRE :

Seigneur, tu es présent dans le cœur de chacun de nous. Aide-moi à vivre ce 
moment de prière avec tout ce que je suis : mon corps, mon intelligence, mon ima-
gination, mon  cœur...

2.	JE LIS LENTEMENT LE RÉCIT, EN ÉVEILLANT TOUS MES SENS, POUR 
ENTRER DANS LA SCÈNE, COMME SI J’Y ÉTAIS.

3.	EN M’APPUYANT SUR MON IMAGINATION ET SUR LE TEXTE, J’ESSAIE 

	de vivre la scène évangélique avec tous mes sens : 

->	je regarde les personnes, 

->	je les écoute, 

->	je les touche, 

->	je sens les différents éléments pour savourer la scène ;

	et de réfléchir sur des situations de ma propre vie qui y ressemblent : et moi, 
que vais-je faire dans ma vie pour ressembler davantage à Jésus ?

4.	 JE TERMINE PAR UNE COURTE PRIÈRE POUR CONFIER À DIEU CE QUE 
JE VIENS DE DÉCIDER : 

Seigneur, merci pour ce temps que je viens de passer avec toi. Grâce au texte 
que j’ai médité, j’ai vu que dans ma vie, je peux changer certaines choses. Aide-
moi à en tenir compte dès aujourd’hui et à t’imiter chaque jour un peu plus.



BERNA - LA SAMARITAINE 

Apprends-nous à prier - Annexe 2
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FICHE-OUTIL POUR LA CONTEMPLATION

Me voici
devant toi

dans le
silence.

Être là,
juste toi et
moi, profiter

de ce
moment.

Jesus,   
  mon ami, 
mon frere…

Tu me
regardes... 

Je te
regarde...

MONTRE-MOI
TON VISAGE !

Père,
j’ai besoin de
 ta tendresse.

Je me 
repose contre 

ton coeur.
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FICHE-OUTIL : PRIER AVEC LA PAROLE DE DIEU COMME DOM CHAUTARD

Jésus est entré dans la ville de Jéricho et la traverse. Or, il y a un homme du nom 
de Zachée : c’est le chef des collecteurs d’impôts et il est riche. Il cherche à 
voir qui est Jésus, mais il n’y arrive pas à cause de la foule, car il est de petite 
taille. Il court donc en avant et grimpe sur un sycomore pour voir Jésus qui va passer 
par là. Arrivé à cet endroit, Jésus lève les yeux et lui dit : « Zachée, descends 
vite ! Aujourd’hui je vais dans ta maison. » Vite, Zachée descend et accueille 
Jésus avec joie.

Voyant cela, tous protestent : « Il est allé loger chez un homme qui est un pé-
cheur. » Zachée, debout, s’adresse au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais don aux 
pauvres de la moitié de mes biens, et si j’ai fait du tort à quelqu’un, je vais lui 
rendre quatre fois plus. »

Alors Jésus dit à son 
sujet : « Aujourd’hui, 
le salut est arrivé 
pour cette maison, 
car lui aussi est un fils 
d’Abraham. En effet, 
le Fils de l’homme 
est venu chercher et 
sauver ce qui était 
perdu. » (Lc 19,1-10)



	 « JE VOIS » : 

Je regarde chacune des personnes dont parle le texte, y compris la foule qui entoure toute la 
scène :

Zachée : qui est-il ? Comment est-il physiquement ? Au début de la scène, que fait-il ? 
Pourquoi ? Est-ce que j’aurais fait la même chose que lui ?

Jésus : comment est-il ? Où se trouve Zachée par rapport à lui ? Avant de lui parler, 
que fait Jésus ? Comment aurais-je réagi à ce regard si j’étais à la place de Zachée ? 

La foule : Que dit-elle face à cette scène ? Aurais-je réagi de la même façon, moi aussi ?

	  « JE DÉSIRE » : 

Ai-je envie de ressembler à Zachée ? Est-ce que je désire, moi aussi, que Jésus vienne 
« habiter » chez moi ? Suis-je prêt à faire de la place pour Jésus dans ma vie ? Suis-je 
prêt à changer de vie, à donner une partie de ce que j’ai ?

Ai-je envie de ressembler à Jésus ? En quoi ? Est-ce que je désire aller vers les exclus, 
ceux qui cherchent Jésus sans oser le dire ? Suis-je prêt à affronter le regard et les 
critiques des autres pour rejoindre ceux qui sont mal vus ?

	 « JE VEUX » : 

Et moi, que vais-je mettre en place dans ma vie pour ressembler à Zachée ou à Jésus ?  
Quelle est ma décision, même si je connais mes limites, mes fragilités, mes décou-
ragements... ? 

Seigneur, je te prie 
pour que tu m’aides à te ressembler toujours plus 

et pour que j’essaie de faire dès aujourd’hui 
ce que j’ai décidé dans ce temps de prière.



Apprends-nous à prier - Annexe 5

LES CINQ DOIGTS DE LA MAIN (MARC BOURGEOIS, D’APRÈS LE PAPE FRANÇOIS)

Suite : http://par-la-main.com/bd-la-priere-des-5-doigts/
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FICHE-OUTIL : PRIER AVEC LES PSAUMES

 Écoute-moi, Seigneur,
aie pitié de moi !

Seigneur, 
viens à mon aide !

(Ps 29)

La joie de notre cœur
vient du Seigneur.

Nous avons confiance
dans le Dieu Saint.

(Ps 32)

Le Seigneur est mon berger.
Je ne manque de rien.

(Ps 22)

Le Seigneur est ma lumière
et il me sauve.

Je n’ai peur de personne.
(Ps 26)

Que le Seigneur te donne
ce que ton cœur désire !

Qu’il réalise tous tes projets !
(Ps 19)

Comme une biche désire 
l’eau du ruisseau,
ainsi, je te désire,

toi, mon Dieu.
(Ps 41)

J’irai vers ton autel,
vers toi, mon Dieu, qui es
ma joie et mon bonheur.

Avec la cithare, je te dirai 
merci, ô Dieu, mon Dieu.

(Ps 42)

J’ai confiance, mon Dieu,
j’ai vraiment confiance
en toi. Je vais chanter, 
je vais jouer pour toi.

(Ps 56)



Ô Dieu, c’est toi 
mon Dieu, je te cherche.
Mon cœur a soif de toi,

mon corps a besoin de toi 
comme une terre sèche, 

assoiffée, sans eau.
(Ps 62)

Quel bonheur de
remercier le Seigneur,
de chanter pour toi,

Dieu très-haut !
(Ps 91)

Le Seigneur est roi !
Que la terre danse

de joie, que les pays
lointains se réjouissent !

(Ps 96)

Dites merci au Seigneur,
car il est bon !

Oui, son amour est
pour toujours !

(Ps 135)

Que tout être vivant chante
la louange du Seigneur !

Chantez la louange
du Seigneur !

(Ps 150) 

Oui, le Seigneur Dieu est
un soleil, il est un bouclier.

Seigneur de l’univers,
il est heureux, celui qui

a confiance en toi.
(Ps 83)

C’est Dieu que j’appelle,
je crie vers lui.

C’est Dieu que j’appelle,
il va m’écouter.

(Ps 76)
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FICHE-OUTIL POUR PRIER DANS NOS ACTES QUOTIDIENS

Lorsque je rencontre quelqu’un : 

« Seigneur, tu es présent dans le cœur de cette personne : 
aide-moi à l’aimer comme toi, tu l’aimes ».

ou 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque je commence un devoir : 

« Esprit Saint, donne-moi le courage et l’intelligence

pour bien faire ce travail ! »

ou 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque quelqu’un m’ennuie :

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque je rends service à la maison :

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque je me brosse les dents :

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque je suis à table :

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque je suis triste :

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Lorsque...

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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CÉLÉBRATION DE LA PRIÈRE DU SEIGNEUR

Au cours de la célébration dominicale qui suit la rencontre, les enfants vivent cette 
nouvelle étape vers la Confirmation.

Si les lectures du jour vont dans ce sens, la chorale proposera des chants qui rappellent 
le lien au Père.

OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION

	 SALUTATION

Après le signe de la croix et la salutation liturgique, le président annonce que les enfants 
vont faire un nouveau pas sur leur chemin vers la Confirmation : la célébration du Notre 
Père. Vécue par les confirmands du monde entier, chacune des étapes de ce rituel 
prépare le cœur de ces jeunes à recevoir pleinement l’Esprit Saint lors de leur Confir-
mation et invite toute la communauté chrétienne à les soutenir par sa prière.

	 PRIÈRE D’OUVERTURE

PRIÈRE DU SEIGNEUR

	 MÉDITATION AVANT LE NOTRE PÈRE

Les enfants sont invités à se placer autour de l’autel. Afin d’aider les enfants et 
toute l’assemblée à entrer dans l’esprit de cette belle prière, un commentaire priant 
du Notre Père est proposé. Il est vécu en dialogue, entre les paroles du Notre Père 
et leur commentaire priant. 
Un lecteur unique dira les paroles du Notre Père. Par contre, pour le commentaire 
priant, différents lecteurs peuvent se relayer. 

Dieu, créateur du ciel et de la terre, 
toi que nous pouvons déjà appeler notre Père,

fais grandir en nos cœurs l’esprit filial
pour que s’enracine en nous la joie d’être tes enfants.

Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, qui règne avec toi
et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.

R/ Amen.



Notre Père, qui es aux cieux.
	 Dieu notre Père, tu as créé le ciel et la terre
	 et tout ce qu’ils contiennent. 

Que ton Nom soit sanctifié.
	 Tu ne cesses de nous émerveiller.
	 Saint est ton nom !

Que ton règne vienne.
	 Tu penses à tous les êtres humains.
	 Tu nous as faits à ta ressemblance 
	 et tu nous confies l’œuvre de tes mains.
	

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
	 Tu veux notre bonheur et notre sainteté.
	 Ta volonté n’est que bonté envers nous.
	 Qu’elle soit faite sur la terre comme au ciel !

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
	 Tu sais ce dont nous avons besoin
	 avant même que nous te le demandions.
	 Tu nous invites à t’invoquer avec confiance.
	 À nous et à tous les êtres humains,
	 donne aujourd’hui ce dont nous avons besoin.

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.

	 Tu sais combien il est difficile de pardonner 
	 à ceux qui nous ont fait du mal,
	 mais Jésus l’a fait avant nous 
	 et c’est avec lui que nous pouvons demander en vérité 
	 de nous pardonner.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal.
	 Le mal est présent dans le monde.
	 Il sème la confusion dans nos pensées, 
	 comme le mauvais grain dans un champ de blé.
	

Amen.
	 Oui, vraiment, Père, qu’il en soit ainsi !



	 NOTRE PÈRE

Le célébrant invite l’assemblée à se mettre debout et à lever les mains en prière. 

Par ton Fils, Jésus, tu nous apprends à
ne jamais te craindre.

Sa confiance en toi est infinie.
Il nous invite à te prier en disant :

				    Notre Père...



LE LAVEMENT DES PIEDS 

Choisis pour servir - Annexe 1

->	 Que fait Jésus ? 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
->	 « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? » Pourriez-vous répondre à 

la question que Jésus pose à ses disciples ? 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

->	 Que propose-t-il à tous ceux qui le suivent, à ses disciples d’alors et à nous au-
jourd’hui ? 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

« Le dernier jour avant la fête de 
la Pâque, Jésus choisit d'aimer les 
siens jusqu’au bout...
Au cours du repas, il se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un 
linge qu’il se noue à la ceinture ; 
puis il verse de l’eau dans un bassin. 
Alors il se met à laver les pieds de 
ses disciples et à les essuyer avec 
le linge qu’il porte à la ceinture...
Quand il leur a lavé les pieds, il 
reprend son vêtement, se remet à 
table et leur dit : “Comprenez-vous 
ce que je viens de faire pour vous ? 
C’est un exemple que je vous ai don-
né afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. Sachant 
cela, heureux êtes-vous si vous le faites.” » (d’après Jn 13,1-17)



VIE DE SAINTE JEANNE JUGAN 

Choisis pour servir - Annexe 2

Jeanne Jugan est née en Bretagne le 25 octobre 1792, sixième enfant d’une famille de 
pêcheurs. Lorsqu’elle a 4 ans, son papa parti en mer ne revient pas. Elle est envoyée 
dans une famille voisine comme aide-cuisinière.

En grandissant, elle sent l’appel de Dieu, refuse une demande en mariage et dit à sa 
maman : "Dieu me veut pour lui. Il me garde pour une œuvre qui n’est pas connue, pour 
une œuvre qui n’est pas encore fondée."

À 25 ans, elle quitte sa famille et sa ville pour aller à Saint-Servan, devenir pauvre au 
milieu des pauvres. Elle sera employée dans l’hôpital de la ville, qui est davantage un 
refuge de toutes les misères.

Plus tard, elle entre dans la Société du Cœur de la Mère admirable, du tiers-ordre de 
saint Jean Eudes. Les femmes qui composent cette société mènent une sorte de vie 
religieuse à la maison, et s’assemblent régulièrement pour des réunions de prière et de 
partage. Elles s’imposent une discipline de vie et de prière quotidienne. 

Quelques années plus tard, Jeanne emménage avec une amie plus âgée, puis avec une 
orpheline qui lui est confiée. Elles forment ainsi une petite « famille » qui travaille, prie 
et se met au service des plus pauvres.

Durant l’hiver 1839, Jeanne se laisse toucher 
par une vieille dame se retrouvant soudainement 
seule alors qu’elle est aveugle et paralysée. 
Aussitôt, elle décide de la ramener chez elle, 
la met sur son dos pour monter à l’étage et 
l’installe dans son propre lit. Le 15 octobre 
1840, les trois amies forment une association 
de charité qui s’appellera, bien plus tard, les 
Petites Sœurs des Pauvres.

Après avoir accueilli une deuxième puis une 
troisième personne âgée, elles décident de 
déménager dans une maison plus grande où 
elles accueillent 12 personnes. Un peu plus 
tard, elles déménagent dans un ancien couvent 
où elles accueillent 40 personnes âgées.
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Pour nourrir toutes ces personnes, Jeanne parcourt la ville auprès des plus riches pour 
obtenir de la nourriture, des vêtements ou un peu d’argent. Cela n’est pas si facile 
d’aller mendier, il faut souvent se dépasser et subir les moqueries de quelques-uns.

Pourtant, on parle de plus en plus de Jeanne Jugan, tant et si bien qu’en 1845, elle reçoit 
le prix Montyon de l’Académie Française et les journaux font son éloge, ce qui lui ouvre 
les portes pour les quêtes au profit de ses pauvres.

L’intuition de Jeanne correspond tellement aux problèmes de son époque que les 
fondations vont se multiplier. Entre 1845 et 1851, onze maisons sont ouvertes en France 
et une maison est même fondée à Londres. D’autres compagnes ont rejoint le trio du 
début et c’est toute une vie de communauté qui commence autour du service aux plus 
démunis. Jeanne prend le nom de sœur Marie de la Croix.

Quand elle approche des 60 ans, l’abbé Le 
Pailleur lui retire toute responsabilité et lui 
demande de se retirer dans la maison-mère où 
elle se charge des nombreuses novices dans 
une grande discrétion. Elle est mise de côté et 
ne participe plus à aucune décision.

Elle meurt en août 1879, quelques mois après 
avoir reçu l’approbation définitive des constitu-
tions de la communauté religieuse par le pape 
Léon XIII.

Aujourd’hui, les Petites Sœurs des Pauvres sont 
présentes dans 35 pays à travers le monde.

D’autres informations sont disponibles sur le site des Petites Sœurs des Pauvres.

À Namur, vous pouvez contacter les Petites Sœurs des Pauvres : 

HOME SAINT-JOSEPH
10 rue Ernotte - 5000 NAMUR

Tél. 081 74 12 34
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VIE DE SAINT FRANÇOIS 

Choisis pour servir - Annexe 3

François naît en 1181, à Assise, dans une riche famille de commerçants. Il grandit au 
côté d’une mère qui a le souci des pauvres et est instruit par un chanoine à l’école San 
Giorgio. En grandissant, il devient un jeune homme toujours prêt à faire la fête et qui 
ne rêve que d’une chose : devenir chevalier !

Alors qu’il a 20 ans, il s’engage avec ses amis pour une guerre contre Pérouse, une ville 
voisine, où il est fait prisonnier. Il reste en prison durant un an. Cet arrêt forcé lui per-
met de réfléchir à ce qu’il fait de sa vie et au but de celle-ci. Son père ayant payé sa 
rançon, il est remis en liberté. Mais François sent que quelque chose en lui a changé, 
qu’il ne voit plus la vie de la même façon.

Malgré cette mauvaise expérience, François repart à la guerre en s’engageant dans 
l’armée du Pape : il espère toujours gagner le titre de chevalier. 

En route, lors d’une halte pour la nuit, François entend 
une voix dans son sommeil qui lui dit :

-	 « Où vas-tu ?

-	 Dans les Pouilles, pour devenir chevalier. 

-	 Dis-moi, François, du maître ou du serviteur, qui des 
deux est le plus capable d'être généreux à ton égard ?

-	 Le Maître !, répond François. 

-	 Alors, reprend la voix, pourquoi abandonnes-tu le 
maître pour le serviteur et le prince pour le vassal ?

-	 Que veux-tu que je fasse, Seigneur ?

-	 Retourne dans ton pays. »

En rentrant, François n’est plus le même : il passe des heures à prier et distribue de 
l’argent et des vêtements aux pauvres. 

Un jour, dans une petite église tout en ruine, il entend le Christ lui dire : « Va et répare 
mon église qui, tu le vois, tombe en ruine ». François vend aussitôt son cheval et des 
étoffes coûteuses de son père pour acheter les matériaux nécessaires à la restauration 
de l’édifice. Son père en est très mécontent et va trouver l’évêque pour se plaindre 
de son fils. François ôte alors tous ses vêtements qu’il rend à son père et choisit d’être 
pauvre devant Dieu, avec, pour unique père, notre Père des Cieux.



Il s’en va rempli de joie et comprend petit à petit sa 
mission d’annoncer l’Évangile à tous. Il parcourt les vil-
lages, accompagné de quelques compagnons venus le 
rejoindre. Comme ils se font tout petits au service de 
Dieu et des hommes, on les appelle frères « mineurs ».

Le pape approuve leur règle de vie en 1209 et une jeune 
fille d’Assise, Claire, fonde aussi une communauté fémi-
nine similaire.

François et ses frères vivent la radicalité de l’Évangile, 
ils partent annoncer la Bonne Nouvelle jusqu’en Égypte 
où ils rencontrent le sultan El-Kamel.

François meurt le 3 octobre 1226 alors que son ordre est 
déjà composé de quelques milliers de frères.

D’autres informations sont disponibles sur le site des Franciscains.



(fiche à compléter par les enfants)

MA RENCONTRE AVEC SAINTE JEANNE JUGAN

Qu’est-ce qui m’a frappé dans la vie de Jeanne Jugan ? 

.................................................................................................

.................................................................................................

Comment s’est-elle mise au service des pauvres ?

.................................................................................................

.................................................................................................

Et moi...

Quels sont les pauvres que je rencontre ?

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Comment pourrais-je les aider ?

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Comment pourrais-je être plus attentif à ces pauvres proches de moi ?

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Qu’est-ce qui me semble le plus difficile pour me mettre au service des autres ? 

....................................................................................................................................................................

LISTE DE LIVRES ILLUSTRÉS POUR ENFANTS

•	Chardez Didier, À la rencontre de Sainte Jeanne Jugan, Éditions Coccinelle, Durbuy, 2012.
•	Grossetête Charlotte et Costa Violaine, Jeanne Jugan, Mame, collection "Lumières de l’Histoire", 
Paris, 2018. 

•	Jeancourt-Galignani Bénédicte, Brasseur Jérôme, Xénard Carole et Evrard Gaëtan, Le Pape 
François, Jeanne Jugan, Jean Vanier, en BD, Bayard Jeunesse, Paris, 2016.

•	Vial-Andru Mauricette, Sainte Jeanne Jugan, Éditions Saint-Jude, collection "Légende dorée 
des enfants", Cabestany, 2014.

LES TÉMOINS DÉCOUVERTS : SAINTE JEANNE JUGAN ET SAINT FRANÇOIS  

Choisis pour servir - Annexe 4
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MA RENCONTRE AVEC SAINT FRANÇOIS D’ASSISE

Qu’est-ce qui m’a frappé aujourd’hui chez saint 
François ?

.................................................................................................

.................................................................................................

Comment puis-je à mon tour me mettre au service 
de la paix, à la maison, à l’école, dans mes loisirs... ?

.................................................................................................. 

...................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Quelle attitude avoir avec ceux qui n’ont pas le même avis que moi ? 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Où puis-je trouver la force et l’audace d’affirmer ce que je pense tout en recherchant 
la paix ? 

....................................................................................................................................................................

LISTE DE LIVRES ILLUSTRÉS POUR ENFANTS

•	Amblard Paule et Vidot Marie, Saint François d’Assise, Artège, collection "Les vies des saints", 
Perpignan, 2016. 

•	Couturier Christine et Marchon Benoît, Saint François d'Assise en BD, Bayard éditions, 
collection "Chercheurs de Dieu", Paris, 2013.

•	Delelis Bénédicte, Rahm Anne-Sophie, Ricour Damien, Puybaret Éric, François, dis-nous en 
qui tu crois !, Mame, collection "Graines de saints" (avec un CD), Paris, 2015.

•	Kieffer Jean-François, François d'Assise, Mame/Édifa, Paris, 2010.
•	Levivier Juliette et De Gastold Claire, François le pauvre d'Assise, Mame, collection "Un saint, 
une histoire", 2009.

•	Teillard Alix et Bruguière Zavie, Saint François d'Assise, Éditions de l'Emmanuel, collection 
"Album à raconter et à colorier", Paris, 2016.

•	Vial-Andru Mauricette et Martin Laurence, L'alouette du Seigneur, Saint François d'Assise, 
Pierre Téqui, collection "Les Sentinelles", 2005.



LE TÉMOIN RENCONTRÉ - FICHE À REMPLIR

Choisis pour servir - Annexe 5

Nous avons rencontré : .......................................................................................................................

Son engagement de service : ............................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Ce que je retiens de ce témoignage : ..............................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

Et moi ?

Comment pourrais-je me 
mettre au service de ceux 
que je rencontre ? 
En famille, à l’école, dans 
mes loisirs, à l’église ? 

Auprès d’autres personnes que je croise sans les connaître ?

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

Quel est l’engagement que je prends aujourd’hui ?

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................



SAINT VINCENT DE PAUL

Choisis pour servir - Annexe 6

BIOGRAPHIE DE SAINT VINCENT DE PAUL POUR LES ANIMATEURS

Le 24 avril 1581, un petit Vincent naît chez les de Paul, troisième enfant d’une famille 
qui en comptera six. Dans cette famille de petits agriculteurs, on ne manque de rien 
mais les enfants participent au travail de la ferme. Souvent, Vincent garde les bêtes au 
pré, monté sur de grandes échasses comme on le fait dans les Landes à cette époque. 

Avec ses parents croyants, Vincent apprend à reconnaître la présence de Dieu dans toute 
la création ; il découvre Jésus par les histoires de sa maman, ainsi qu’au catéchisme. 
Il prie en famille, au moment des repas et le soir à la veillée. Il va souvent à l’église.

Comme Vincent est intelligent et vif, sur les conseils d’un noble de la région, son père 
décide de lui faire poursuivre ses études au collège à Dax, même si cela représente un 
coût important pour la famille. Ses parents espèrent qu’il pourra devenir prêtre, car 
c’est une belle mission, mais aussi une bonne situation : il gagnera ainsi assez pour ai-
der sa famille et vivre aisément. 

Grâce à son travail acharné, il parvient même à trouver un travail pour payer la suite de ses 
études : il devient bientôt instituteur dans une famille aisée. Pourtant, le désir de devenir 
prêtre grandit en lui. 

Il est ordonné prêtre à moins de vingt ans, mais il semble que le succès lui monte à la tête :  
il va d’un endroit à un autre, cherchant surtout une situation qui le rendrait riche et 
célèbre !

Il vit alors des années pleines d’aventures : étudiant encore à Toulouse, il hérite d’une 
vieille dame, mais il se fait voler tout son avoir. Poursuivant le voleur jusqu’à Marseille, 

il le fait emprisonner mais il a tout perdu. Il veut 
revenir à Toulouse en bateau. On raconte qu’il 
est alors capturé puis vendu comme esclave à 
plusieurs maîtres successifs. Après deux années 
d'esclavage en Afrique du Nord, il se serait éva-
dé de Tunis, tout en convertissant ses maîtres 
par le témoignage de sa foi et sa confiance en 
Dieu.

Après ces années si sombres, grâce à des rela-
tions, il devient en 1610 aumônier de la première 
épouse du roi de France, Marguerite. Il fréquente 

NOTES POUR LES ANIMATEURS – VIE RACONTÉE



alors la noblesse et est chargé de distribuer l’aumône des riches. Il semble bien qu’il 
arrive à la situation qu’il enviait. Il va dans les rues, donnant aux pauvres « quelques 
pièces, au nom de la reine ».

En 1612, lassé de courir derrière les succès, les nobles et les richesses, il se demande com-
ment vraiment servir Jésus. Il arrive alors à Clichy, une paroisse bien pauvre.
À 31 ans, il fait ses débuts en pastorale paroissiale. Il ne cherche plus les honneurs et se 
met au service des chrétiens. Il reconstruit l'église qui tombe en ruine, visite les pauvres 
et les malades, fait le catéchisme, prêche et confesse. Il se sent vraiment heureux.

Cependant, l’année suivante, la famille de Gondi le réclame comme professeur parti-
culier pour ses fils.  C’est une famille riche et puissante du Royaume : il ne peut refuser 
ce poste. C’est la situation dont il avait rêvé : il partage la vie de château, brillante et 
fastueuse, il instruit les enfants et conseille Monsieur et Madame de Gondi ; il devient 
très important.

Un jour, madame de Gondi l'emmène en Picardie, sur ses terres, pour qu’il parle à ses 
paysans. Là, il découvre la misère des paysans. Touché par la confession d’un vieillard 
mourant, il prend conscience de sa mission de prêtre : dans les campagnes, les paysans 
sont complètement isolés et parfois connaissent à peine Jésus, ils en oublient de vivre 
en chrétiens. Madame de Gondi est elle aussi touchée et accepte que Vincent visite les 
villages, écoute, conseille, se rende disponible à chacun.

Il entraîne à sa suite de nombreux prêtres et fonde la congrégation de la Mission que 
l’on appelle aussi les Lazaristes.
Maintenant, quelque chose a vraiment changé dans le cœur de Vincent. Il veut se rap-
procher des pauvres des campagnes. Il quitte en cachette le service de la famille de 
Gondi, pour s’installer loin d’eux, dans une paroisse pauvre : Châtillon, près de Lyon. 
Et il se met à l’ouvrage : il embellit l’église, visite les paroissiens, fait le catéchisme. 



Un jour, il est appelé dans une famille très pauvre, où tout le monde est malade. Il ne 
sait que faire, alors il interpelle ses paroissiens à la messe. Ceux-ci sont touchés et 
viennent tous apporter quelque chose à cette famille : des vivres, des médicaments, 
des couvertures. Quelle générosité ! Vincent demande à ses paroissiens de s’organiser :  
il ne faut pas que tous viennent le même jour et qu’ensuite la famille retourne à son 
triste sort ; chacun prendra son service à son tour auprès de ces pauvres. 

Il appelle quelques dames dévouées et leur demande de servir les pauvres, comme s’ils 
étaient des seigneurs, et cela par amour pour Jésus ! Ainsi naissent les Dames de la Cha-
rité. Vincent leur partage son amour du Christ et des pauvres, de la parole de Jésus :  
« Ce que vous faites aux autres, c’est à moi que vous le faites. »

Mais la famille de Gondi le réclame et l’oblige à revenir auprès d’eux. Il accepte à 
condition de pouvoir en même temps continuer à servir les pauvres et combattre la 
misère. 

Monsieur de Gondi a été désigné général 
des galères du roi. Les galères sont ces 
bateaux qui avancent grâce aux coups 
de rames des condamnés. Vincent est 
nommé aumônier des galères et il est 
bouleversé par ce qu’il découvre : ces  
prisonniers ont la vie la plus misérable 
qui soit, ils ne connaissent plus que le  
mépris, les injures, les violences, la crasse, 
la faim, la maladie, sans espoir d’en sortir un 
jour. À force de persuasion, Monsieur  
Vincent obtient pour eux un meilleur 

traitement, de la nourriture en suffisance, un hôpital… Il se fait proche d’eux et envoie 
des prêtres de la Mission dans les prisons et sur les galères royales. 

À Paris, Madame de Gondi veut imiter les Dames 
de la Charité de Châtillon ; avec d’autres nobles 
dames et sous la direction de Louise de Marillac, 
elles se mettent au service des pauvres à la suite 
de Vincent. Grâce à leur position et leur fortune, 
elles participent à l’amélioration et à la création 
d’hôpitaux et d’hospices. Mais ces dames donnent 
surtout de l’argent. Pour visiter les pauvres, elles 
envoient souvent leurs servantes qui n’y vont 
que par obligation et ne se montrent pas tou-
jours gentilles envers eux…



Une jeune paysanne, pauvre mais instruite, vient à 
la rencontre de Vincent : elle souhaite se consacrer à 
Jésus en se mettant au service des pauvres. Avec d’autres 
jeunes filles et le soutien de Louise de Marillac, Vincent 
rassemble ainsi les premières Filles de la Charité, qu’on 
appelle aussi les Sœurs de Saint Vincent de Paul. C’est 
une révolution : à l’époque, les religieuses sont sou-
vent cloîtrées, menant une vie de prière et de service 
sans sortir de leur couvent. Pour les Filles de la Chari-
té, Vincent invente : « Elles auront pour monastère les 
maisons des malades, pour cellule une chambre louée, 
pour chapelle l’église paroissiale et pour voile la sainte 
modestie. »

Vincent les encourage à soigner les pauvres avec amour, parce qu’ils sont précieux aux 
yeux de Dieu. Elles se rendront auprès de tous les pauvres, leur apporteront ce dont ils 
ont besoin pour se nourrir, se vêtir ; elles les soigneront, leur tiendront compagnie avec 
bonne humeur, s’intéresseront à leur vie.

À côté des prêtres de la Mission et des Filles de la Charité, de simples chrétiens s’en-
gagent aussi à secourir les pauvres et les malades de leurs villages et de leurs quartiers : 
ils forment des « Charités » qu’on appelle maintenant confréries ou conférences de 
la société Saint Vincent de Paul. Un jour, 
Vincent interpelle les Dames de la Charité :  
que faire pour les très nombreux bébés 
abandonnés dans les rues de Paris ? Ils 
étaient ramassés puis vendus ! Beaucoup 
meurent de faim ou de mauvais traite-
ments, certains sont estropiés pour en 
faire des petits mendiants qui inspirent la 
pitié et ainsi rapportent plus à leurs soi- 
disant protecteurs.

Les Dames de la Charité deviennent ainsi les Dames des Enfants-Trouvés : Vincent orga-
nise des recherches dans les rues pour emmener rapidement les enfants abandonnés en 
lieu sûr. On paie des nourrices pour s’occuper des petits et des écoles pour les instruire 
quand ils grandissent.

Vincent appelle inlassablement les riches nobles et bourgeois à la générosité et ses filles 
au service des plus fragiles. Chaque fois qu’il est touché par une situation de pauvreté,  
il fait appel autour de lui, n’hésitant pas à interpeller les plus haut placés, comme 
n’importe quel paroissien.



Vincent de Paul lance de nombreuses œuvres 
au service des pauvres, mais il se soucie aussi 
de l’éducation des jeunes, de l’accueil des per-
sonnes âgées et isolées, des prisonniers, des 
paysans touchés par la famine dans les régions 
de France où sévit la guerre et où il organise 
des convois de vivres, meubles et vêtements 
malgré les combats qui font rage. Il envoie ses 
Filles de la Charité soigner les blessés près des champs de bataille. Quand tout Paris 
sombre dans le chaos à cause des troubles politiques, il organise des soupes populaires, 
fait dresser des abris sur les places, et allumer des feux dans les cimetières pour ceux 
qui n’ont plus rien. De plus, Vincent essaie de convaincre reine, nobles, ministres de 
chercher un chemin vers la paix et le retour au calme.

Vincent envoie aussi des missionnaires en Pologne, en Irlande, en Écosse, ou à Mada-
gascar, partout où l'on a besoin de saints prêtres pour travailler dans les campagnes 
pauvres et isolées.
Jusqu’à la fin de sa vie, il veille sur les 400 prêtres Lazaristes et les 600 Filles de la 
Charité qui ont entendu à travers lui l’appel de Jésus. Il se soucie de chaque pauvre 
qu’il rencontre. Il meurt paisiblement à 80 ans.

Aujourd’hui, son œuvre est présente à travers les cinq continents où presque deux 
millions de personnes servent les pauvres à la manière de saint Vincent.



PROPOSITION D’ANIMATION

L’animateur donne aux enfants l’interview fictive de saint Vincent de Paul (voir page 
suivante). Un enfant lit les questions et l’animateur les réponses. 
Ensuite, animateurs et enfants commentent ensemble :
 

	 Comment « Monsieur Vincent », comme on l’appelait, sert-il les pauvres ?

	 Pourquoi fait-il cela ? 

	 En lisant cet interview, comprend-on mieux ce qui fait la différence entre un 
héros et un saint ?

	 Que répondrais-tu à la question que saint Vincent de Paul adresse, en finale, à 
l’enfant qui lui parle ?

MATÉRIEL

->	 Interview fictive de saint Vincent de Paul (p. 32-33) : une copie par enfant. 

POUR ALLER PLUS LOIN

Une BD pour adultes : Dufaux Jean et Jamar Martin, Vincent, un saint au temps des 
mousquetaires, Dargaud, Paris, 2016.
 



-> INTERVIEW FICTIVE DE SAINT VINCENT DE PAUL – POUR LES ENFANTS

À Paris, devant le Palais du Louvre, un homme déjà âgé sort de chez le roi Louis XIII.

	  Monsieur Vincent, Monsieur Vincent s’il vous plaît !

- Bonjour mon enfant, comment m’as-tu reconnu ?

 Oh ! à votre petite barbe, votre col blanc, votre 
calotte, vos habits et votre cape noirs. On dirait 
que vous portez toujours les mêmes vêtements, y 
compris pour rencontrer le roi et la reine !

- Et bien oui, j’ai décidé de porter une soutane ordinaire, 
comme tout curé de campagne, en toutes circonstances, 
que je me rende au palais royal ou aux galères. Mais 
ma soutane est toujours propre et sans trou !

 Vous êtes allé sur une galère ?

- Bien sûr ! Monsieur de Gondi m’a nommé aumônier des galères royales, où il est géné-
ral. Pour moi ce n’est pas juste un titre et un revenu : ici, à Paris, je suis allé près des 
condamnés : ils sont enfermés dans des cachots, attachés deux par deux avec des 
chaînes, mal nourris, sans lumière. J’y ai envoyé les Dames et les Filles de la Charité 
avec des vivres et j’ai obtenu pour eux une prison plus digne : ce sont des criminels, 

mais ce sont d’abord des hommes ! À Mar-
seille, je les ai accompagnés sur les galères 
et j’ai vu comment ils sont traités : certains 
préféreraient mourir... Je leur donne tout ce 
que je peux de mon temps, de mon amour. 
Auprès des autorités, j’essaie sans relâche 
que leurs conditions de vie s’améliorent et 
que mes missionnaires Lazaristes puissent 
les accompagner et rendre Jésus présent 
au milieu d’eux ! 

 Vous parlez des Dames et Filles de la Charité... : qui est-ce ?

- Les Dames de la Charité sont des dames riches qui se sont laissé toucher par la mi-
sère du peuple et qui donnent pour eux vivres, vêtements, argent. Certaines vendent 
même des bijoux précieux parce que je les sollicite sans cesse... Elles apprennent à 
donner avec amour, parce que c’est Jésus qu’elles veulent imiter. Elles ont aussi fait 
construire des hôpitaux où elles rendent quelques services.

	 Les Filles de la Charité, elles, je les reçois du Bon Dieu, quand je ne sais plus quoi faire 
tant il y a de pauvres, de malades, de vieux, d’isolés, de bébés abandonnés à aider...
La misère est si grande quand on veut bien la voir ! Mais il y a aussi tant de dons ! Des 



jeunes filles viennent pour m’aider, parce qu’elles 
désirent donner leur vie à Jésus et, comme lui, 
servir les pauvres.

 Elles vont porter des colis aux pauvres ?

- Oui, mais pas seulement : je leur demande 
de rester tout le temps qu’il faut près de ceux 
qu’elles visitent, de bavarder avec eux, parta-
ger leurs peines et leurs joies, de s’occuper d’eux 
avec amour, comme si c’était leur fils, leur frère 
ou leur père.

 Mais il y a encore beaucoup de pauvres ?

- Oh oui, avec les guerres, les famines, les maladies... !  
Beaucoup de gens ferment les yeux et ne veulent pas 
regarder la misère. Mais je les comprends : quand 
j’étais jeune, je voulais être prêtre pour avoir une 
bonne situation, pour ne pas être du côté des pauvres ! 
Et puis le Bon Dieu m’a touché par le regard d’un vieil-
lard que je confessais. Il était très pauvre, abandonné 
dans sa campagne. Il allait mourir, mais en parlant 
avec moi de Jésus, il a retrouvé la paix et la joie. Et 
moi, j’ai compris ma mission de prêtre. Depuis lors, je 
ne sais plus arrêter : à chaque situation malheureuse 
que je vois, il faut que je cherche une solution. Mais 
toujours et partout, c’est le Bon Dieu qui me guide, qui 
m’aide, qui envoie tant et tant de personnes pour ai-
der : nous sommes les pieds et les mains de Jésus, 
nous pouvons bien nous fatiguer un peu !

	 D’ailleurs, il est temps que je parte. Au revoir, petit, que Dieu te bénisse ! Réfléchis 
à cette question : toi, de quelle manière sers-tu ceux que tu rencontres ?

DES ALBUMS ET BD À DÉCOUVRIR À LA MAISON…

•	Brunor et Millotte Didier, Monsieur Vincent, La vie à sauver, Mame, Paris, 2010.
•	Ethievant Catherine et Monmarché Carole, Saint Vincent de Paul, Éditions Du Signe, 
collection "Sur les chemins de l’Évangile", Strasbourg, 2002.

•	Evrard Gaëtan, Canette François, Chapelle Philippe, Deubelbeiss Patrick, Saint Vincent 
de Paul en BD, Bayard éditions, collection "Chercheurs de Dieu", Paris, 2012.

•	Grossetête Charlotte, Vincent de Paul, l’amour des pauvres, Mame, Paris, 2010.
•	Pétillot Loÿs et Marin Claude, Monsieur Vincent, Editions du Triomphe, Paris, 2010.



PROPOSITION D’ANIMATION

Pour faire découvrir la vie de saint Damien de Molokaï aux enfants, l’animateur forme 
des petits groupes d’enfants et leur propose de présenter chacun une tranche de vie 
de saint Damien via un panneau à illustrer à l’aide du texte et des photos ci-dessous. 
Le texte peut être découpé différemment selon le nombre de groupes.

Dans l’ordre chronologique de la vie de saint Damien, chaque groupe présente ensuite son 
panneau. Ensuite, animateurs et enfants prennent un temps de réflexion : 

ON VOIT BIEN CE QUI A FAIT DE DAMIEN UN HÉROS. MAIS QU’EST-CE QUI A FAIT 
DE LUI UN SAINT ?

	 c’est sa vie intérieure ancrée dans le Christ qui fait de lui un saint : 

	 sa docilité à suivre l’imprévu et à s’engager sur le chemin que Dieu ouvrait devant 
lui ;

	 sa lutte contre les préjugés et contre l’exclusion qui condamnait les lépreux autant 
que la maladie. Lui-même surmonte son dégoût parce qu’il voit en eux ses frères, 
les enfants du même Père ; 

	 sa lutte contre la souffrance, dans l’abandon à la volonté du Père : là où il semblait 
ne plus y avoir d’espoir, Damien organisait l’espoir ; là où la vie était devenue 
inhumaine, il construisait une société conviviale, joyeuse même ;

	 le don total de sa vie aux autres, à l’exemple de Jésus ; 

	 son amour puisé dans l’amour de Dieu, spécialement à travers l’eucharistie, l’ado-
ration, la prière et surtout la confession.

	 Aujourd'hui encore, l'Action Damien continue l'oeuvre du Père Damien : la lutte contre 
la lèpre et d'autres maladies qui isolent. Des informations sont disponibles sur le site  
www.actiondamien.be. 

MATÉRIEL

	 textes et photos présentant la vie de saint Damien (p. 30 et suivantes) : 
	 une copie pour le groupe, à découper selon le nombre de sous-groupes ;

	une grande affiche par sous-groupe ;

	ciseaux, colle, etc.
 

SAINT DAMIEN DE MOLOKAÏ

Choisis pour servir - Annexe 7



TEXTES ET IMAGES POUR PRÉPARER LES PANNEAUX DE L’EXPOSÉ

Jozef de Veuster est né le 3 janvier 1840  à 
Tremelo dans le Brabant flamand, après sept 
frères et sœurs. Son père est marchand de 
maïs. Il grandit à la fois très proche de la na-
ture et du travail des champs, et très proche 
de l’Église, comme naturellement imprégné de 
foi chrétienne. 

Il suit l’enseignement primaire en flamand dans l’école du vil-
lage voisin puis rejoint son père pour travailler dans l’exploi-
tation familiale. Il a 17 ans quand son frère Auguste entre chez 
les Pères des Sacrés-Cœurs à Louvain. Ce sont des prêtres mis-
sionnaires. Lui aussi rêve de devenir missionnaire pour vivre 
comme son modèle saint François Xavier et aller à l’aventure 
à travers le monde partager la Bonne Nouvelle de l’Évangile. 
Après 5 ans de travail à la ferme, il part à Braine-le-Comte 
se perfectionner en français. Il écrit aux Picpus, le surnom 
des Pères des Sacrés-Cœurs pour leur demander de pouvoir 
devenir religieux.

Lorsqu’il apprend qu’il est accepté, il est tellement content 
qu’il ne rentre même pas chez lui et part directement à Louvain. 
En entrant au couvent, il reçoit le nom de Damien. Personne ne sait 
pourquoi il a reçu ce prénom peu courant. Saint Damien est un 
médecin martyr romain vénéré depuis des siècles par l’Église. 
Médecin et martyr, Damien le deviendra à sa façon. 

Il prononce ses vœux comme Père des Sacrés-Cœurs à 20 ans à peine 
et travaille avec acharnement le latin et le grec, qu’il ne connaît 
pas, afin de devenir prêtre. 

C’est alors que seize religieuses et religieux sont choisis 
pour partir en mission dans les îles Hawaii. Parmi eux se 
trouve le Père Pamphile, le frère aîné de Damien. Mais 
celui-ci tombe malade et ne peut partir. Damien se 
propose à sa place, bien que son supérieur le trouve 
trop jeune, lui qui n’est pas encore ordonné prêtre ! 

Le jour où il reçoit la lettre de ses supérieurs de Paris 
qui l’acceptent pour le départ tout proche, Damien ne 



prend même pas le temps de souper au couvent : il part rapidement chez ses parents 
pour leur dire adieu. Ensuite, il prend le train pour Paris où il fait une retraite de 
trois jours avant d’embarquer pour un voyage de 148 jours 
jusqu’à Honolulu, royaume indépendant à cette époque. Il a 
24 ans et pour la première fois, il signe une lettre à ses parents :  
Damien De Veuster, prêtre-missionnaire.

Envoyé dans la région du volcan Kïlauea, il se met rapidement 
au travail, il apprend la langue de l’endroit, qu’il trouve très 
difficile, et sillonne la campagne pour rejoindre une popu-
lation très pauvre. Il travaille sans cesse, lance de nombreux 
chantiers sans toujours les mener à bien : il y a des chapelles, 
des écoles, des centres de santé à construire ou à rénover. 
Il baptise et se déplace partout avec son autel portatif pour 
célébrer la messe. Il est surnommé le prêtre-menuisier ! 

Évidemment, Damien rencontre aussi des 
difficultés : il se sent très seul, ne voit un 
confrère que tous les trois mois, il est 
découragé par l’inconstance, la superfi-
cialité et les mœurs des Hawaiiens : ils 
se font baptiser mais continuent à prier 
d’autres dieux ou à suivre des coutumes 
peu chrétiennes. Et quand il espère voir 
arriver son frère Pamphile pour l’aider, 
celui-ci devient professeur au couvent 
et c’est un autre missionnaire qui vient 
l’épauler.

La lèpre est une maladie trop bien 
connue à Hawaii : elle cause de pro-
fondes plaies, les malades perdent 
leurs membres, sont défigurés et fi-
nissent par mourir car à l’époque on ne 
sait pas encore la guérir. Pour limiter 
la contagion, dès qu’un malade porte 
les marques de la lèpre, on le chasse 
de chez lui, de sa famille et on l’envoie 
vivre sur une île isolée : Molokai. Sur 
l’île, rien de bon n’attend les lépreux :  
personne pour les soigner, pas assez de 
nourriture, des huttes pour vivre. 



Ils sont vraiment abandonnés. Leur sort préoccupe les autorités 
religieuses et la Congrégation de Damien demande si des vo-
lontaires acceptent d’aller à Molokai pour que les lépreux 
soient soutenus par un prêtre. Il y a quatre volontaires, qui 
iront chacun à leur tour sur l’île et pourront au moins confes-
ser et célébrer l’Eucharistie avec les lépreux. Damien sera 
le premier à partir. Accompagné de l’évêque, il débarque à 
Kalawao, la colonie où vivent les 800 lépreux de Molokaï. Il 
racontera plus tard qu’à ce moment « il entend une voix 
intérieure qui lui dit : Jamais tu ne reviendras ». Il a 33 ans.

À Hawaii, tout le monde parle de ce prêtre catholique qui a 
accepté de partir vivre avec les lépreux. Même le roi vient 
l’encourager, les gens envoient de l’argent, des vêtements, des vivres : ils pensent que 
Damien va rester là définitivement, et même si ce n’est pas ce qui était prévu, c’est 
ce qu’il fera !

Les premiers jours sont pourtant pénibles, il souffre de l’inconfort, de l’invasion de 
bestioles, du soleil, de la chaleur, de la pluie, il ressent de l’écœurement pour les lé-
preux. Mais il est touché par leurs conditions de vie et veut les aider à retrouver leur 

dignité d’hommes. Il voit en eux ses frères en Jésus 
et, rapidement, il se met au travail : il construit des 
cabanes en bois, une chapelle, il catéchise, soigne 
et encourage les malades, ouvre une école, un or-
phelinat, fonde une fanfare, installe un cimetière. 
Quelle que soit la longueur de la vie qu’il reste à 
ces lépreux, il veut qu’elle soit belle, joyeuse, et 
vécue dans l’amour de Dieu. 

Une malade témoigne : « Avant, lorsqu’un médecin venait parfois pour nous soigner, 
il soulevait notre vêtement avec un bâton pour voir nos plaies, puis il partait vite 
en nous laissant de la pommade. Kamiano  
(Damien), lui, reste avec nous, et pour nous 
soigner, il nous enduit lui-même de pommade.  
Il ne nous parle pas seulement de l’amour :  
il est l’amour. » Damien ne se contente pas 
de vivre à côté des lépreux, il vit avec eux et 
partage tout avec ses frères.

Chaque jour aussi il prie et célèbre la messe.



Damien écrit beaucoup, à Hawaii ou ailleurs, à tous ceux qui peuvent l’aider à 
améliorer l’infrastructure de l’île, les soins aux lépreux. Il devient célèbre, les dons 
affluent, on célèbre le héros qui reste volontairement près des lépreux. Pourtant, ses 
supérieurs ne sont pas toujours contents, d’autant que Damien est très têtu, avec un 
caractère parfois difficile, impulsif. On dit même qu’il est sale ou grossier… Bref, 
il a beaucoup de défauts !

Sur le terrain, ce que Damien construit, c’est une vraie 
communauté de vie avec les lépreux. Il s’identifie à eux :  
« Nous autres les lépreux », écrit-il dans ses lettres. 
D’autres missionnaires, des religieuses, viennent maintenant 
régulièrement le rejoindre et l’aider auprès des lépreux.

Alors qu’il a 44 ans, Damien commence à reconnaître sur 
son corps les marques de la lèpre. Après plusieurs années  
d’incertitudes, le médecin confirme son diagnostic en 
1884. Damien tient un journal de sa maladie et de tous 
les traitements qu’il expérimente, espérant améliorer 
la connaissance de la maladie et aider à la découverte 
d’un médicament efficace. 

En 1886, une lettre de l'évêque d'Honolulu en annonce la nouvelle dans un pério-
dique missionnaire catholique. Elle fait rapidement le tour du monde. Les médias 
font de Damien un soldat héroïque blessé à mort sur le champ de bataille de la 
lèpre. Les dons affluent.

Damien meurt à 49 ans, le 15 avril 1889. Il est d’abord enterré à Hawaii, puis en 
1936, son corps est rapatrié en Belgique et enseveli dans la crypte de son couvent 
de Louvain. Le 15 mai 1994, le Pape Jean-Paul II le déclare bienheureux lors de sa 
visite en Belgique. Ainsi l’Église reconnaît en Damien un véritable disciple de Jésus 
et un exemple pour les chrétiens. Benoît XIV l’a déclaré saint le 11 octobre 2009. 





GABARIT POUR UNE « BRIQUE » EN CARTON

Pierre, m’aimes-tu ? - Annexe 1



SILHOUETTES DE JÉSUS ET PIERRE

Pierre, m’aimes-tu ? - Annexe 2







BANDE DESSINÉE

Pierre, m’aimes-tu ? - Annexe 3
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FICHE-OUTIL « PIERRES VIVANTES »

Pierre, m’aimes-tu ? - Annexe 4

« Tu es Pierre 
et sur cette pierre 

je bâtirai mon Église. »

Seigneur, je sais ce que j’ai reçu comme qualité, comme talent : 
merci, du fond du cœur, pour ce cadeau !

Je désire offrir cela aux personnes que je rencontrerai aujourd’hui et 
chaque jour pour qu’elles se sentent aimées de toi, pour les aider à 

se mettre debout et à avancer. 

Amen

Pour être pierre vivante, je vais...

..................................................................

...................................................................



LA « LETTRE DE PAUL » ET SES « BANDELETTES »

Paul, apôtre de la foi - Annexe 1

Éphèse, le .................. (choisir une date)

À vous, l’Église de ..................................... (nom de la paroisse, du secteur ou de l’UP) qui est au 
Christ Jésus,

Que la grâce et la paix soient avec vous de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus 
Christ.

Vous le savez, sur le chemin de Damas, Dieu m’a appelé ; il a révélé en moi son Fils, pour que 
je l’annonce aux nations païennes. 

Depuis lors, j’ai servi le Christ malgré les difficultés et les dangers : la fatigue, la faim et la 
soif, le froid et le manque de vêtements, les prisons, les coups de fouet ou de bâtons, les 
jets de pierres, les naufrages, les attaques sur les routes. Plusieurs fois, j’ai failli perdre la 
vie. 

Mais le Christ Jésus me donne la force d’affronter ces épreuves : cette puissance extra- 
ordinaire appartient à Dieu et ne vient pas de moi. Et vous, frères, vous m’avez accueilli, 
réconforté, soutenu par la prière, aidé, sauvé même, et tous vos efforts pour connaître le 
Christ et vivre en chrétiens me remplissent de joie. 

Priez pour moi, frères et sœurs, pour que la Parole de Dieu poursuive sa course et que, partout 
dans le monde, on en vive comme chez vous. 

							       Paul, 
							       apôtre et serviteur du Christ Jésus 
							       par la volonté de Dieu



L
or

sq
ue

 n
ou

s 
so

m
m

es
 v

en
us

 c
he

z
 v

ou
s 

a
pr

ès
 C

or
in

th
e,

 T
im

ot
hé

e 
et

 m
oi

, 
no

us
 v

ou
s 

a
vo

ns
 a

nn
on

cé
 l’

Év
a

ng
ile

 d
e 

D
ie

u.

C
et

te
 b

on
ne

 n
ou

ve
lle

, c
’e

st
 q

u’
en

 J
és

us
, D

ie
u 

s’
es

t 
fa

it 
pr

oc
he

, l
e 

ci
el

 a
 r

ej
oi

nt
 la

 t
er

re
. 

Et
 la

 r
és

ur
re

ct
io

n 
du

 C
hr

is
t 

ou
vr

e 
à

 c
ha

cu
n 

de
 n

ou
s 

le
s 

po
rt

es
 d

u 
ci

el
 : 

vo
ilà

 la
 s

ou
rc

e 
de

 n
ot

re
 jo

ie
, d

e 
la

 jo
ie

 d
e 

l’É
gl

is
e 

!

En
 e

ff
et

, p
a

r 
le

 b
a

pt
êm

e 
et

 le
 d

on
 d

e 
l’E

sp
rit

 S
a

in
t, 

no
us

 n
e 

fo
rm

on
s 

to
us

 q
u’

un
 s

eu
l c

or
ps

 : 
il 

n’
y 

a
 p

lu
s 

ni
 J

ui
f 

ni
 G

re
c,

 n
i e

sc
la

ve
 n

i h
om

m
e 

lib
re

, n
i h

om
m

e 
ni

 f
em

m
e.

D
a

ns
 l’

Ég
lis

e,
 c

ha
cu

n 
a

 r
eç

u 
de

 l’
Es

pr
it 

un
 t

a
le

nt
 d

if
fé

re
nt

 à
 m

et
tr

e 
a

u 
se

rv
ic

e 
de

 t
ou

s 
: 

je
 v

ou
s 

a
dj

ur
e 

de
 p

re
nd

re
 c

ha
cu

n 
la

 p
la

ce
 q

ui
 v

ou
s 

re
vi

en
t 

da
ns

 c
e 

co
rp

s 
et

 
de

 p
re

nd
re

 s
oi

n 
le

s 
un

s 
de

s 
a

ut
re

s 
da

ns
 la

 c
ha

rit
é.

  



SCHÉMAS DE CE COURRIER À DIFFÉRENTES ÉTAPES DE L’ANIMATION

Paul, apôtre de la foi - Annexe 2

(SCHÉMA A)

(SCHÉMA B)
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(SCHÉMA D)

(SCHÉMA C)
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SAUL, POURQUOI ME PERSÉCUTER ? - CHANT DE SŒUR ANNE-THÉRÈSE PIRAUX 

Paul, apôtre de la foi - Annexe 3

N.B. Le fichier audio est disponible sur simple demande à Catéveil.



CARTE GÉOGRAPHIQUE DE LA VIE DE SAINT PAUL

Paul, apôtre de la foi - Annexe 4



LA RENCONTRE AVEC JÉSUS RESSUSCITÉ

Paul, apôtre de la foi - Annexe 5

Rencontre
de Paul

avec Jésus
ressuscité



UNE VIE D’AVENTURES ET DE DANGERS

Paul, apôtre de la foi - Annexe 6

à Damas…

À Iconium, païens et Juifs, 
avec leurs chefs décidèrent 
de recourir à la violence et 
de lapider Paul et Barnabé. 
Conscients de la situation, 

ceux-ci cherchèrent 
refuge dans des villes 

plus lointaines. 
(Ac 14,4-6)
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Quelques jours après sa
conversion, à Damas, les Juifs
se concertèrent pour le faire 

mourir, mais Paul eut
connaissance de leur complot. 
Ils allèrent jusqu’à garder les 
portes de la ville, nuit et jour, 

pour pouvoir le tuer. 
(Ac 9,23)

« Dans leur prison à Philippes, Paul et Silas, 
vers le milieu de la nuit, priaient et chantaient 
les louanges de Dieu et les autres détenus les 

écoutaient. Tout à coup, il y eut un violent 
tremblement de terre, qui secoua les 

fondations de la prison : à l’instant même, 
toutes les portes s’ouvrirent, et les liens de 

tous les détenus se détachèrent. » 
(Ac 16,25-26)

À Jérusalem, le commandant 
donna l’ordre d’emmener Paul à la 
forteresse. Les soldats durent le 
porter à cause de la violence de

la foule, car le peuple tout entier
le suivait en criant : «À mort ». 

Le gouverneur le fit garder plus de 
deux ans en prison, avant de l’envoyer

à Rome pour être jugé devant 
l’empereur. 

(d’après Ac 21,30-36 ; 24,27)

La tempête, d’une violence peu commune, 
était dangereuse : tout espoir d’être 

sauvés leur échappait. Ils n’avaient plus 
rien mangé depuis longtemps quand Paul, 

debout au milieu d’eux, leur dit : 
« Je vous invite à garder courage… 
Je fais confiance à Dieu : il en sera 

comme il m’a dit ». 
Après quatorze jours, ils parvinrent à 

faire échouer leur bateau dans un banc 
de sable, non loin d’une île, Malte. 

(d’après Ac 27,13-44)

à Lystres…
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ACTES D’APÔTRE - CHANT DU MEJ

Paul, apôtre de la foi - Annexe 7



Tu crois que chacun
Est pierre d’Église

Tu crois que l’Esprit
Nous met en chemin

Tu crois en la vie
Qu’il nous a promise

Tu crois en Dieu qui croit en l’homme
Tu crois en Dieu qui croit en toi

ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE

OUVRIR UNE PAGE À SON ESPRIT
ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE
UNE PAGE AVEC LUI

Tu crois qu’en Jésus
Dieu s’est fait tout proche

Tu crois que sa vie
A vaincu la mort

Tu crois qu’aujourd’hui
Encore il s’approche,

Tu crois en Dieu qui croit en l’homme
Tu crois en Dieu qui croit en toi

ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE

OUVRIR UNE PAGE À SON ESPRIT
ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE
UNE PAGE AVEC LUI

Tu crois que l’amour
N’a pas de frontière
Tu crois que donner

Ouvre un avenir
Tu crois qu’un sourire

Peut plus qu’une guerre
Tu crois en Dieu qui croit en l’homme

Tu crois en Dieu qui croit en toi

ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE

OUVRIR UNE PAGE À SON ESPRIT
ALORS VIENS ÉCRIRE
TES ACTES D’APÔTRE
UNE PAGE AVEC LUI





LA FOI DE PAUL… ET MOI

Paul, apôtre de la foi - Annexe 8

Pourquoi suis-je touché par cela ?

..........................................................................................................

Comment pourrais-je imiter saint Paul dans cette manière de vivre sa foi ?

..........................................................................................................

Chez saint Paul, ce qui me touche le plus, c’est …



CARTE-SIGNET AVEC L’HYMNE À LA CHARITÉ

Paul, apôtre de la foi - Annexe 9



CHANT HONNEUR ET GLOIRE

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 1

R/ Honneur et gloire à toi notre Dieu 
Pour la merveille de notre salut ! 

Viens nous sauver, nous montrer ton amour. 
Par ton Esprit, donne-nous la vie !

1/ Aujourd'hui, Dieu vient sauver son peuple 
Par Jésus, le grand prêtre éternel. 
Ce repas célébré en mémoire de lui 

Au pied de la croix nous conduit. 
La puissance de Dieu rend présent parmi nous 

La Pâque de notre Seigneur.

2/ Aujourd'hui, Dieu vient chercher son peuple, 
Il descend converser avec nous. 

La Parole de Dieu est proclamée pour nous, 
Jésus est le Verbe du Père ! 

Ce que Dieu a caché aux sages et aux savants, 
Aux pauvres, il vient le révéler.



Jésus exulta de joie 
sous l’action de l’Esprit Saint,

 et il dit : 
« Père, Seigneur du ciel 

et de la terre, 
je proclame ta louange : 

ce que tu as caché 
aux sages et aux savants, 

tu l’as révélé 
aux tout-petits. 

Oui, Père, tu l’as voulu ainsi 
dans ta bienveillance. » 

(Lc 10,21)

Tu vois, là-bas, les champs de blé ? 
Je ne mange pas de pain. 
Le blé pour moi est inutile. 
Les champs de blé ne me rappellent rien. 
Et ça, c'est triste ! 
Mais tu as des cheveux couleur d'or. 
Alors ce sera merveilleux 
quand tu m'auras apprivoisé ! 
Le blé, qui est doré, me fera souvenir  
de toi. Et j'aimerai le bruit du vent  
dans le blé...
Le renard se tut et regarda longtemps le 
petit prince:
- S'il te plaît... apprivoise-moi ! dit-il.
(Et un peu plus tard, juste avant de partir...)
- Adieu, dit le renard. Voici mon secret. 
Il est très simple: 
On ne voit bien qu'avec le cœur. 
L'essentiel est invisible pour les yeux.
- L'essentiel est invisible pour les yeux,  
répéta le petit prince, afin de se souvenir.

ILLUSTRATIONS POUR LES TEXTES DE DÉPART

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 2
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UN PEU DE VOCABULAIRE…

OUTILS POUR L’ATELIER SUR L’ARCHITECTURE DES ÉGLISES

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 3



DES CONTEXTES DIFFÉRENTS : URBAIN OU RURAL

Cathédrale de Namur

Rochefort

Brûly-de-Pesche



DIFFÉRENTS MATÉRIAUX...

Chapelle de 
la Résurrection 

à Bruxelles

Chapelle 
de Tibériade 

à Lavaux-Sainte-Anne



DES STYLES VARIÉS…

Église Saint-Pierre
à Bastogne

Chapelle du monastère 
d’Hurtebise

Église Saint-Martin
à Arlon



DIFFÉRENTES DISPOSITIONS : 
AUTEL, AMBON, SIÈGE DU CÉLÉBRANT ET ASSEMBLÉE

Église romane Saint-Martin 
à Tohogne (Barvaux-sur-Ourthe)

Église Saint-Ignace 
à Paris

Chapelle
Saint-Francois-de-Sales 

à Paris

Église 

Saint-Francois-de-Molitor

à Paris



DES VITRAUX VARIÉS...

Église
Notre-Dame-de-la-Tronchaye Cathédrale Saint-Paul 

à Liège

basilique de walcourt

Abbaye 
Notre-Dame du Pesquié



DES USTENSILES PLUS OU MOINS PRÉCIEUX...



ÉLÉVATION DE L’HOSTIE CONSACRÉE

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 4



PHOTOS DE L’HOSTIE ET DU CALICE ET TEXTE DE LA CONSÉCRATION

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 5

Au moment d´être livré et 
d´entrer librement dans sa passion,
Jésus prit le pain, il rendit grâce, 
il le rompit et le donna à ses disciples, 
en disant: "Prenez, et mangez-en tous:
ceci est mon corps livré pour vous."

(Le prêtre élève l’hostie consacrée)

De même, à la fin du repas,
il prit la coupe;
de nouveau il rendit grâce,
et la donna à ses disciples, en disant:
"Prenez, et buvez-en tous,
car ceci est la coupe de mon sang,
le sang de l´Alliance nouvelle et 
éternelle, qui sera versé
pour vous et pour la multitude
en rémission des péchés.
Vous ferez cela en mémoire de moi."

 (Le prêtre élève le calice)

Il est grand, le mystère de la foi:

(Tous répondent :)

R. Nous proclamons ta mort, 
Seigneur Jésus,
nous célébrons ta résurrection,
nous attendons ta venue dans la gloire.



QUAND LE CIEL ET LA TERRE SE RENCONTRENT…

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 6

(Yolaine Schmeltz, L’Eucharistie, Éditions du Signe, Strasbourg, 2010. Avec l'aimable autorisation de l'éditeur)





LE « BAISER » DE LA COMMUNION

Vivre de l’Eucharistie - Annexe 7

« Heureux les invités au festin des noces de l’Agneau »  (Ap 19,9)

« Heureux les invités au repas du Seigneur »  (texte de la messe)



LE PUZZLE, SUPPORT POUR LES DIFFÉRENTS TÉMOIGNAGES

Joie de célébrer - Annexe 1





20 TÉMOIGNAGES

Joie de célébrer - Annexe 2

SAINT PHILIPPE NÉRI – UNE BLAGUE TRÈS… PÉDAGOGIQUE !

SAINT JEAN-PAUL II – POURQUOI SE PRENDRE AU SÉRIEUX ?

Il a vécu au 16e siècle et est surnommé le saint de la joie, 
parce qu’il était sans cesse joyeux et aimait les blagues. 
Ainsi, voici une histoire surprenante...

Déjà midi sonne à l’église. Une dame se présente pour se 
confesser. Il connaît bien cette personne, une commère 
qui ne peut s’empêcher de répandre des ragots. Philippe 
Néri lui donne l’absolution. Puis il dit à la dame : « Ma 
fille, vous irez plumer une poule en haut de la colline du 
Capitole. » La femme a l’air étonné. « Faites, lui dit-il, 
et revenez me voir. » Une fois la dame partie, Philippe 

rit du beau tour qu’il vient de jouer à la commère à la langue trop pendue. Quand 
elle reviendra, il lui demandera d’aller récupérer les plumes de la poule. Peut-être 
comprendra-t-elle enfin les conséquences des méchantes paroles qu’elle sème à 
tous vents...

Fréquenter assidûment Jésus n’empêche pas d’aimer rire et faire rire... ! Le pape 
Jean-Paul II trouvait sa force dans de longs temps de prière.  Dès qu’il retrouvait 
la communauté chrétienne, il aimait exprimer sa joie,  même dans la maladie... 

-> Et toi, que fais-tu pour apporter de la joie dans la vie d’autres personnes ?

Un livre raconte la vie de saint Jean-Paul II aux enfants sur YouTube : 
Saint Jean-Paul II – Sa vie racontée aux enfants (13’37’’). Si vous avez le temps...

1
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SŒUR EMMANUELLE – YALLA !

VIVRE LA JOIE EN ÉGLISE

« Dès 5h, dans la nuit glacée, je dégringolais la colline pour attraper le vieil autobus 
poussif qui m’amenait près de l’église. Saluée des grognements d’animaux se 
réveillant, je me tordais parfois les pieds dans des trous parmi les ordures. Mais mon 
cœur de vieille femme battait au même rythme que du temps de mon adolescence. 

 « Il demeure en moi et moi en lui ». Je ne trouve pas 
d’autres mots que ceux de la Bible pour faire comprendre 
l’intimité de la relation qui s’est forgé entre lui et moi à 
travers la messe et la communion chaque matin. Il est 
devenu mon Tout, mon « Bien-Aimé », comme on disait 
autrefois. Quand je me réveille, ma première pensée est 
« Vite, debout ! pour une nouvelle journée avec toi, Jésus ! »  
Le soir, en m’endormant, je prie : « Merci Jésus. Je crois 
qu’on a bien travaillé ensemble. » Et quand je prends connaissance de toutes ces 
détresses humaines qui m’entourent, je l’apostrophe carrément : « Viens à mon se-
cours. Parle, toi, à travers mes lèvres. Donne-moi ta tendresse pour consoler ! » Il est 
la respiration de mon être, la force de ma faiblesse, la joie de mon cœur. »

 (Sœur Emmanuelle, Jésus tel que je le connais, Éditions J’ai lu, Paris, 2003) 

Et toi, si tu cherchais des yeux le clocher le plus proche pour dire à Jésus 
combien tu as hâte de le retrouver...

C’est une vidéo (2’48’’) qui est propo-
sée ici, disponible sur YouTube : 
Best of de la session des 25-35 ans - 
18-23 juillet 2017. 

Que retenir de cette vidéo ?

Qu’il y a beaucoup de joie à recevoir 
et à exprimer en Église ! 

Et toi, comment aimerais-tu manifester la joie avec la communauté paroissiale ? 
Ose rêver, proposer...

3
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LE BAPTÊME, POURQUOI PAS MOI ? – UN TÉMOIGNAGE

Cette idée s’est imposée à moi comme une évi-
dence. J’ai demandé le baptême à l’âge de 35 ans. 

Depuis l’enfance, je sentais une présence sans 
pouvoir la nommer. De nombreuses difficultés et 
chagrins ont jalonné mon chemin. J’ai parfois été 
découragé, me sentant perdu. 

C’est en rencontrant ma femme et surtout à la 
naissance de notre petite fille, Lucie, que j’ai été 
envahi de bonheur. J’ai senti que cette joie me ve-
nait d’un autre, qui avait toujours été là, qui avait fait que je m’étais relevé de mes 
difficultés. 

J’ai demandé le baptême le lendemain de celui de Lucie. Quelle joie ! 

Par deux, les enfants échangent : et moi, est-ce que je me réjouis d’être baptisé ? 
Qu’est-ce que cela signifie pour moi ? 

DES FLEURS… POUR CÉLÉBRER AVEC JOIE

Toute la création chante ta joie.

« Quelle joie de traduire avec quelques fleurs le temps 
liturgique du moment et de contribuer ainsi à embellir les 
célébrations ! 

Si un paroissien me dit que mon bouquet l’a aidé à prier, 
j’ai gagné ma journée... » 

(Isabelle)

Qui, parmi les enfants, aimerait participer à un atelier d’art floral liturgique ?
Ce peut être un beau service rendu à la communauté...

5
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ME SAVOIR PARDONNÉ – UNE JOIE PROFONDE !

CARDINAL NGUYEN VAN THUAN

« Lucien, instituteur, témoigne de la joie qu’il éprouve à courir 
vers le Père qui pardonne... »

C’est une vidéo (3’27’’) qui est proposée ici, disponible sur 
Cathoutils.be : Lucien – confession intime.

Partage en petits groupes de 4-5 enfants : est-ce que j’ai 
déjà vécu cette joie de me réconcilier avec un ami ? Et avec 

Dieu, dans le sacrement du pardon ?

Mgr Nguyen Van Thuan, évêque au Vietnam, est arrêté par 
le gouvernement communiste en 1975. Il restera en prison 
durant 13 ans.

Emmené sans pouvoir faire sa valise, Mgr Van Thuan écrit 
à des proches pour qu’ils lui envoient quelques affaires. 
Feignant un mal d’estomac, il leur demande du vin pour 
médicament. Ses fidèles ont tout de suite compris et lui 
font parvenir une petite bouteille de vin de messe et des 
hosties cachées dans une lampe de poche. 

Quelle joie ! « Chaque jour, avec 3 gouttes de vin dans la paume de la main, quelques 
miettes de pain, je célébrais la messe. Voilà mon autel, voilà ma cathédrale  ! C’est 
le vrai remède de l’âme et du corps. Je sentais battre dans mon cœur le Cœur même 
du Christ, je sentais que ma vie était la sienne et que sa vie était la mienne. Jésus 
Eucharistie était toujours avec moi, dans la poche de ma chemise. » Il vit dans la 
joie du Christ ressuscité, dans le pardon, dans l’amour, malgré la souffrance : il en 
témoigne dans son livre Sur le chemin de l’espérance, écrit en prison.

Avec un morceau de bois, il fabrique une croix. Ensuite, il tresse une chaîne avec du 
fil électrique de la prison. Il portait toujours cette croix, car elle lui rappelait l’amour 
de Jésus. Il a gardé cette chaîne autour du cou tout le reste de sa vie.

Les enfants pourraient décorer une croix, par exemple à l’église, 
pour montrer la joie de la résurrection.

7
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FRANÇOIS, LE PAPE DE LA JOIE

« Le chrétien doit avoir un visage joyeux, pas une 
tête de piment au vinaigre ! », a dit le Pape François.
« Les joies les plus belles et les plus spontanées 
que j’ai vues au cours de ma vie sont celles de 
personnes très pauvres qui ont peu de choses 
auxquelles s’accrocher. Ces joies puisent à la 
source de l’amour toujours plus grand de Dieu qui 
s’est manifesté en Jésus Christ. » (Pape François, 
La Joie de l’évangile)

Est-ce qu’en pensant à Dieu, à son Amour, à ses merveilles, je souris ? 

QUELLE JOIE DE VOIR JÉSUS FACE À FACE ! – CHIARA BADANO

Chiara a à peine 17 ans quand elle tombe très gravement 
malade. C’est une jeune fille pleine de vie, qui se bat pour 
guérir mais en vain. Malgré la souffrance, la peur, elle té-
moigne auprès de ses amis de la joie et de la confiance 
qui l’habitent. Lorsqu’ils lui rendent visite, ils disent : « On 
ne sait plus qui est malade, si c’est toi ou nous. Tu nous 
donnes tellement de joie, on dirait que tu rayonnes ». Cette 
joie, elle la reçoit de sa proximité avec Jésus.

À 18 ans, elle sent qu’elle va mourir très bientôt. Pour elle, 
ce passage vers la vie éternelle ressemble à des noces 
avec le Christ. C’est pour cette raison qu’elle souhaite faire de ses funérailles 
une célébration festive.

Ainsi, elle demande à ses parents de s'acheter une tenue neuve. Elle-même dé-
sire une jolie coiffure et une robe de mariée : blanche, longue, simple, avec une 
ceinture rose. 

À son enterrrement, malgré les larmes, l’atmosphère n’est pas à la tristesse. 
« Chiara est arrivée », dit-on, parce que chacun a compris que c’était le but et 
la joie de sa vie : être unie à Jésus. « J’ai vu l’amour de Dieu ce jour-là », dit un 
villageois non croyant. 

(Mariagrazia Magrini, De lumière en lumière, Vie de la bienheureuse Chiara Badano, Editions du Jubilé, 2011)
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LES LARMES DU CURÉ D’ARS

Un jour, le saint curé interpelle un homme, moqueur et sûr 
de lui, devant tout le monde. Pourtant, il s’agit d’un grand 
philosophe... 

À la fin de la messe :

-	Mon ami, dit le prêtre à l’homme fort mécontent, vous allez 
vous confesser.

-	Me confesser ? Vous n’y pensez pas ! Je ne crois pas en 

Dieu !

-	Comme je vous plains... Allons, mettez-vous à genoux, 

même si vous n’avez pas la foi, et confessez-vous !
L’homme, à bout de patience, obéit. Il dit ses péchés très vite, sans tristesse. 

-	Monsieur le curé, vous... vous pleurez ?

-	Je pleure parce que vous, vous ne pleurez pas pour le mal que vous avez fait !  

Le lendemain matin, Maissiat n’a pas dormi de la nuit. Il revient voir le saint Curé 
d’Ars, qui a prié pour lui toute la nuit, et tombe à genoux devant lui :

-	Tout ce que vous m’avez dit hier m’a bouleversé. Je suis un homme mauvais et 
vous, monsieur le curé, vous êtes un homme bon. Aidez-moi, monsieur le curé ! 
Je veux croire en Dieu, mais je n’y arrive pas !

Le Curé d’Ars se met à lui parler de l’amour de Dieu. L’homme fond en larmes.

-	Cette fois, dit le prêtre, c’est vous qui pleurez...

-	 Je pleure parce que je n’aime pas Dieu ! crie Maissiat.

-	Non, mon ami... Vous pleurez parce que vous l’aimez !, dit le prêtre avec douceur.

L’homme se confesse avec un profond regret de ses fautes. À la fin, rempli de joie :

-	Que dois-je faire, maintenant, monsieur le curé, pour aller vers Dieu ?

-	Vous allez tout droit, mon ami, comme un boulet de canon !

À qui pourrais-je parler, moi aussi, de l’amour de Dieu ?

11



AH, LES CLOCHES !

 « Quand j'étais enfant, j’habitais près de l'église. 
Quand les cloches sonnaient le dimanche, c'était 
pour moi comme si Jésus m'invitait. J’allais donc à 
la messe. Après, je rentrais toujours heureuse et 
le cœur plein d'amour. » 

(Virginie)

Et moi, lorsque les cloches sonnent, est-ce que je me sens appelé à 
rejoindre Jésus qui m’invite ? Est-ce que je me réjouis de retrouver un ami ?

CLAIRE DE CASTELBAJAC – UNE VIE DE LOUANGE

 « C’est magnifique ! Ce matin, je suis allée à la messe 
et j’ai communié. J’ai pensé que mon Créateur était dans 
mon cœur. C’est merveilleux ! Je l’ai longuement remercié 
et j’ai pensé à vous, chers parents, qui m’avez appris à 
prier. Je vous dois tout et je vous remercie plus que je ne 
peux le dire ou le penser. Depuis ce matin, une joie im-
mense m’inonde. » (à 13 ans) 

Dans une lettre à ses parents : « On me dit des choses 
qui vous feront plaisir : “Mais toi, comment fais-tu ? tu es 
toujours joyeuse !” Je pense que c’est à ça qu’on recon-
naît les chrétiens. » (à 15 ans)

« J’éprouve un bonheur tout neuf à aller à la messe en semaine (...) et même à faire 
mon quart d’heure de contemplation quotidien. Ah, je peux le remercier, le Bon Dieu ! »

Et si j’écrivais à une personne que j’aime, que lui dirais-je sur ma foi 
et spécialement sur ce qui me rend joyeux dans ma foi ? 

12
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VIVE LES MARIÉS !

Quelle belle tradition ! À la sortie de l’église, les amis du jeune couple manifestent leur 
joie en lançant du riz ou des pétales sur les mariés.

Les nouveaux époux viennent d’accueillir le 
Christ dans la barque de leur couple et de 
leur future famille.

Par le sacrement du mariage, les époux 
croient qu’en se donnant l’un à l’autre et en 
s’accueillant,  le Christ lui-même est présent 
dans leur couple.  

Quelle source de joie !

DANSER À L’ÉGLISE : À LA RENCONTRE D’UN PRÊTRE DANSEUR…

« Nous sommes appelés à la joie et à la liberté par Dieu, 
nous devons pouvoir la manifester dans l’Église », dit 
Frank Legros.

Frank était danseur avant d’entrer au séminaire et 
d’être ordonné prêtre. Il continue à danser, manifestant 
dans ses mouvements tout son amour pour Dieu.

Nous proposons de visionner un extrait d’une vidéo 
disponible sur YouTube : Frank Legros, Un danseur dans 
la maison de Dieu – Documentaire (de 5’30 à 8’35). Frank 
exprime bien que sa joie vient plus de Dieu que de la 
danse...

Et moi, comment pourrais-je exprimer à Dieu ma joie ? 
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LA REINE FABIOLA - JOIE DANS L’ESPÉRANCE DE LA RÉSURRECTION 

 Pour l’enterrement de son mari, le roi Baudouin, la reine Fabiola a choisi le blanc 
comme signe d’Espérance en la Résurrection et a souhaité une célébration « simple 
et joyeuse » !

Et moi, est-ce que je comprends qu’on puisse rapprocher 
deux mots si contraires : mort et joie ?

MA 1ÈRE RENCONTRE AVEC LE SEIGNEUR - TÉMOIGNAGE

« Pour vous en parler, je dois remonter très tôt. 
À ma première Communion, j’ai été touché par 
la présence du Christ dans l’hostie : Jésus était 
là ! 

Et j’ai alors décidé de m’engager aux enfants 
de chœur, suite à cet appel du Christ dans mon 
cœur. J’ai donc grandi dans la foi grâce à ce 
groupe : on se réunissait très souvent pour des 

formations liturgiques et sacramentelles, et notamment grâce à un séminariste 
(aujourd’hui prêtre), qui était en stage sur la paroisse pendant ces week-ends. 

Je grandissais dans la foi, par la prière en groupe ou personnelle, par la messe 
dominicale que j’ai servi quasiment tous les dimanches depuis mon entrée dans 
ce groupe d’enfants de chœur. »

Et moi, est-ce que j’aime servir la messe en étant acolyte ? 
Pourquoi ne pas me proposer comme acolyte dimanche prochain ?
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JOIE DES CÉLÉBRATIONS AFRICAINES 

UN PEU D’HUMOUR…

Certains expriment clairement leur joie de célébrer. 

En Afrique, par exemple, les célébrations sont 
ponctuées de chants et de danses, parfois im-
provisés, et la messe peut durer très longtemps : 
ce n’est jamais trop long si on s’amuse et si on vit 
quelque chose qui a du sens.

Et nous, pouvons-nous chanter joyeusement ? 
L’animateur entonne un court refrain durant 

lequel chacun manifeste sa joie à sa manière.

 (D’autres dessins humoristiques d’Elvine sur son site : elvine.ultra-book.com)
	
Et moi, est-ce que je « me sens des ailes » quand je célèbre en communauté ? 

À quel moment ?
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ROCK, RAP ET CHRÉTIEN. EST-CE QUE CELA VA ENSEMBLE ?

Plusieurs chanteurs ou groupes explicitement 
chrétiens existent.

Nous proposons de visionner une vidéo disponible
sur YouTube :

- Louez Dieu – Jesus'Trip

- Où je vais – Mike Shining

- Tu veilles – Feel God – Nouveau Single 

- Mon frère – Les guetteurs

Chantez tous ensemble, par exemple : 
Louez Dieu de Jesus’Trip :  

c’est très facile à apprendre et 
à manifester sa joie. Vas-y, ose !

HYMNE À LA JOIE 

La joie est prière, force et amour.
Seigneur, tu aimes celui qui donne avec joie.

Apprends-moi à tout accepter avec joie.
Alors, je pourrai être heureux avec toi :

aimer comme tu aimes,
aider comme tu aides,

donner comme tu donnes,
servir comme tu sers,

sauver comme tu sauves,
être avec toi 24 heures par jour,

te toucher avec ton habit de misère 
dans les pauvres et dans ceux qui souffrent.

Envoie-moi ton Esprit Saint,
qui me donnera un cœur brûlant d’amour, 

un cœur joyeux.
Mets en moi la joie de me savoir aimé,
la joie de nous aimer les uns les autres

comme tu aimes chacun de nous.
Amen.

(d'après Mère Teresa)
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PRIÈRE

Joie de célébrer - Annexe 3

HYMNE À LA JOIE 

La joie est prière, force et amour.
Seigneur, tu aimes celui qui donne avec joie.

Apprends-moi à tout accepter avec joie.
Alors, je pourrai être heureux avec toi :

aimer comme tu aimes,
aider comme tu aides,

donner comme tu donnes,
servir comme tu sers,

sauver comme tu sauves,
être avec toi 24 heures par jour,

te toucher avec ton habit de misère 
dans les pauvres et dans ceux qui souffrent.

Envoie-moi ton Esprit Saint,
qui me donnera un cœur brûlant d’amour, 

un cœur joyeux.
Mets en moi la joie de me savoir aimé,
la joie de nous aimer les uns les autres

comme tu aimes chacun de nous.
Amen.

(d'après Mère Teresa)



À CHAQUE STATION - FRUITS DE L’ESPRIT SAINT À DEMANDER

Reçois le don de Dieu - Annexe 1

Liberté

Paix et Foi

Force

Confiance

Cœur priant

Jésus, nous te demandons
ton Esprit Libérateur, qu’il nous fasse sortir 

de nous-mêmes, de ce qui nous enferme.

Jésus, nous te demandons
l'Esprit Saint pour bien vivre l'Eucharistie et te 
recevoir dans ta Parole, dans le Pain rompu, 

dans nos frères réunis.

Jésus, nous te demandons ton Esprit de force 
qui nous met debout et nous fait bouger.

Jésus, nous te demandons ton Esprit 
de confiance pour aimer l’Église.

Jésus, nous te demandons 
l’Esprit de Paix et de Foi.



Audace

Espérance

Conversion

Fraternité

Jésus, nous te demandons ton 
Esprit d’audace pour annoncer partout 
la Bonne Nouvelle de l’amour de Dieu.

Jésus, nous te demandons 
l’Esprit Saint pour entrevoir déjà 

les cieux nouveaux, la terre nouvelle.

Jésus, nous te demandons ton 
Esprit de conversion pour oser nous laisser 

retourner « comme une crêpe ».

Jésus, nous te demandons 
l’Esprit de fraternité pour former 

des communautés de Saints.

JoieJésus, nous te demandons l’Esprit de Joie 
pour attendre ta venue.



1E STATION – CARTES À DÉPOSER

Reçois le don de Dieu - Annexe 2

Oh ma joie,
Christ est ressuscité !

Il est vraiment ressuscité,
Alléluia, Alléluia, Alléluia

Oh ma joie,
Christ est ressuscité !

Il est vraiment ressuscité,
Alléluia, Alléluia, Alléluia



3E STATION – PAINS DE LA PAROLE

Reçois le don de Dieu - Annexe 3

Marie-Madeleine et Salomé 
se disaient entre elles : 

Qui nous roulera la pierre pour 
dégager l’entrée du tombeau ? 

(Mc 16,3) 

Comme votre cœur est lent 
à croire tout ce que les prophètes 
ont dit. Et il leur interpréta, dans 

l’Écriture, tout ce qui le concernait. 
(Lc 24,25-27)

Reste avec nous 
car le jour baisse. 

(Lc 24,29)

Ils se dirent l’un à l’autre : 
Notre cœur n’était-il pas tout 
brûlant en nous tandis qu’il 
nous parlait sur la route et 
nous ouvrait les Ecritures ? 

(Lc 24,32)

À l’instant même ils 
se levèrent et retournèrent à Jérusalem. 
Ils y trouvèrent réunis les onze apôtres 
et leurs compagnons et leur racontèrent 

ce qui s’était passé sur la route. 
(Lc 24,33-35)

Le soir venu, Jésus vint et 
il était là au milieu d’eux. Il leur dit : 

La paix soit avec vous. 
(Jn 20,19)

Il vit, et il crut. 
(Jn 20,10)

Et maintenant, allez dire 
à ses disciples : Il vous précède 
en Galilée. Là vous le verrez 

comme il vous l’a dit. 
(Mc 16,7)

Il souffla sur eux et il leur dit : 
Recevez l’Esprit Saint. 

(Jn 20,27)

Vous allez recevoir une grande force 
quand le Saint Esprit viendra sur vous. 

Alors vous serez mes témoins. 
(Ac 1,8)



Simon, fils de Jean, 
m’aimes-tu vraiment ?

Oui Seigneur ! 
Tu le sais : je t’aime. 

(Jn 21,17)

Tous, d’un même cœur, 
étaient assidus à la prière. 

(Ac 1,14)

Tous furent remplis 
de l’Esprit Saint. 

Chacun s’exprimait selon 
le don de l’Esprit. 

(Ac 2,4)

Qui es-tu Seigneur ? 
Que dois-je faire ? 

(Ac 22,8.10)

Mes bien-aimés, 
nous savons que nous sommes 

passés de la mort à la vie, parce que 
nous aimons nos frères. 

(1Jn 3,14)

Petits enfants, n’aimons pas 
en paroles ni par des discours, 
mais par des actes et en vérité. 

(1 Jn 3,18)

Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu. 

(Jn 20,29)

Cesse d’être incrédule, 
sois croyant. 
(Jn 20,27)



7E STATION – « JÉSUS EST VIVANT » EN DIFFÉRENTES LANGUES

Reçois le don de Dieu - Annexe 4



8E STATION - PAUL RENCONTRE JÉSUS. ET NOUS ?

Reçois le don de Dieu - Annexe 5

- Donc, comme j’étais en route 
et que j’approchais de Damas, 
soudain vers midi, une grande 
lumière venant du ciel m’enve-
loppa de sa clarté. Je tombai 
sur le sol, et j’entendis une voix 
me dire : “Saul, Saul, pourquoi 
me persécuter ? »
Et moi je répondis : « Qui es-
tu, Seigneur ? – Je suis Jésus 
le Nazaréen, celui que tu per-
sécutes. »
Ceux qui étaient avec moi virent la lumière, mais n’entendirent pas la voix de 
celui qui me parlait.
Alors je dis : « Que dois-je faire, Seigneur ? » Le Seigneur me répondit : 
« Relève-toi, va jusqu’à Damas ; et là on te dira tout 
ce qu’il t’est prescrit de faire. » (Ac 22,6-10) 

RÉFLÉCHISSONS À NOTRE RENCONTRE 
AVEC JÉSUS.

	 Est-ce que je l’ai vraiment rencontré ? 
	 Est-il présent dans ma vie ? 
	 Ou est-ce que j’assiste aux rencontres de caté parce qu’il faut bien, mais je 

n’ai pas trop envie de creuser plus loin, de prier vraiment, d’essayer d’écouter son 
appel ?

	 Qu’est-ce que ma rencontre avec Jésus change dans ma vie de tous les jours ?

	 Que pourrais-je faire pour lui donner plus de place ?



9E STATION - SIGNETS DES SAINTS

Reçois le don de Dieu - Annexe 6
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L'appel

La profession de foi

L'imposition des mains

La chrismation

ÉLÉMENTS POUR COMPLÉTER LE SCHÉMA DES 4 SIGNES



PRIÈRES/QUESTIONS QUI JALONNENT L’ANIMATION

Reçois le don de Dieu - Annexe 8

Aujourd’hui encore Seigneur, tu me redis : « je t’appelle ».
Tu m’appelles personnellement par mon prénom parce que je compte pour toi.
Tu m’appelles comme je suis, tu m’appelles dans ce que je vis et aime vivre.

Tu m’appelles aussi par ceux que j’aime et qui m’aiment.
Tu m’appelles dans les rêves et les projets qui naissent en moi.

Librement, tu m’invites à dire « oui » : 
oui pour cette vie et ceux que j’aime, 

oui à ces rêves qui m’aideront à inventer mon avenir.

Père, nous te rendons grâce pour l’Esprit qui habitait ton fils Jésus :
l’Esprit d’accueil et d’écoute chaque fois qu’il était sollicité,

l’Esprit de partage et de solidarité en réponse aux appels de ses frères,
l’Esprit d’attention aux enfants, aux malades, aux pauvres 

à qui il révélait toute la tendresse que tu leur portes,
l’Esprit de compréhension envers ceux et celles que la vie avait brisés,

l’Esprit de gratuité en allant jusqu’à donner sa vie par amour,
l’Esprit de pardon jusqu’à la croix.

Père, donne-nous d’être habités par l’Esprit :
qu’il inspire nos paroles et nos actes,
qu’il nous donne d’inventer notre vie

et de l’enraciner chaque jour dans l’amour.

Que pourrais-je faire pour « sentir bon Jésus » jour après jour ?
	 Quelles qualités de Jésus pourrais-je transmettre ?

Quel parfum puis-je être pour mon entourage ? 
	 Une bonne odeur de serviabilité ? d'écoute sans jugement ? 
	 de pardon et d'accueil, de joie et de bonne humeur,...
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ARRIVÉE - POUR VOUS, QUI SUIS-JE ?
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JÉSUS LEUR DIT : « ET POUR VOUS, QUI SUIS-JE ? »

Pour toi, après ce chemin, qui est Jésus ?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................

Pour moi, l’Esprit Saint est comme ................................................................ : 

        avec lui, je voudrais ....................................................................................

Pour la profession de foi – réflexion sur l’Esprit Saint

vent source d'eau vive

feu élan d'amour

colombe

huile

Choisis l’image de l’Esprit Saint qui te parle le plus et complète la 
phrase oralement.



.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

FICHE-OUTIL POUR FORMULER SA PROFESSION DE FOI

Reçois le don de Dieu - Annexe 10

.............................................Communauté
Église Père

.............................................

Fils
..............................

Esprit Saint
................................
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CANEVAS POUR LE TEMPS DE PRIÈRE EN FIN DE RETRAITE 

CHANT D’ENTRÉE 

On peut prendre par exemple :
	 ♪  Signes par milliers (K226)

	 ♪  Au cœur de ce monde (A238-1)

	 ♪  Entrez venez voir (A54-04) 

MOT D’ACCUEIL DES FAMILLES

Préparé par les enfants : il s’agit de souhaiter la bienvenue aux familles et de les remer-
cier d’avoir permis aux enfants de vivre ce chemin de foi.

PARTAGE DU CHEMIN DE LUMIÈRE 

Préparé par les enfants : de manière brève mais dynamique, les enfants partagent avec 
tous ce qu’ils ont vécu sur le Chemin de lumière : un temps où le Christ ressuscité 
était au cœur (de la marche, des récits, des réflexions, des partages, des activités), un 
temps d’annonce aussi de cette Bonne Nouvelle qu’il n’est pas possible de garder 
pour soi ! 

TEMPS DE L’APPEL – ME VOICI

À l’appel de leur prénom, les enfants répondent « me voici » et apportent leur acros-
tiche (réalisé lors de l’animation sur l’Appel) pour le poser sur un panneau avec un 
grand « OUI » inscrit au milieu. 

LECTURE DE LA PAROLE 

Répétée par le lecteur que l’on choisira pour ses qualités d’élocution.

La Pentecôte (Ac 2,1-8) ou un autre texte de saint Paul sur l’Esprit Saint (1Co 12,4-11 
ou Ga 5,22-26) ou un autre texte choisi par l’équipe d'animation.

PARTAGE SUR LES 4 SIGNES DE LA CONFIRMATION 

Préparé par différents groupes d’enfants qui expliquent aux familles présentes ce qu’ils 
ont découvert à propos de l’Esprit Saint (et les images qui le symbolisent) et des quatre 
signes de leur Confirmation. Cela permettra d’alléger la célébration des Confirmations 
qui aura lieu plus tard. Chaque présentation sera brève et attrayante.



Une trace matérielle bien choisie des quatre signes peut soutenir et racourcir les ex-
plications.

PROFESSION DE FOI PERSONNELLE

Chaque enfant professe sa foi personnelle : il est important de s’exprimer clairement 
pour que tous comprennent bien ce qui est dit.
Pour solenniser ce moment et le rendre plus visuel, un geste peut être proposé aux 
enfants. Ils pourraient par exemple, au choix :

	 poser la main droite sur la Bible pendant leur profession de foi,

	 recevoir une petite croix ou icône (ou un autre cadeau de la paroisse), 

	 prendre une bougie déposée à proximité et aller la déposer devant l’autel,

	 se signer avec de l’eau bénite, 

	 etc.

Si le groupe est nombreux, proposer un refrain pour entrecouper, par exemple :

	 ♪ Source de vie, Dieu de ma foi (GPS)

	 ♪ Je crois en Dieu le Père (Gambarelli) (A248)

	 ♪ Jusqu’au bout (Exo)

PRIÈRE D’ACTION DE GRÂCE POUR LE SAINT CHRÊME 
ET NOTRE PÈRE

Ce temps peut commencer par une procession : le prêtre accompagné de quelques 
enfants amène l’ampoule de saint chrême et la place de manière bien visible. Un chant 
sur l’huile sainte peut accompagner ce mouvement.

Un texte-prière mettant en relief toute la signification de l’huile sainte est lu par l’un 
ou l’autre membre de l’équipe d’animation, par exemple celui-ci, à deux voix :  

Que de raisons de te remercier, Seigneur !

	 L’huile pénètre la peau profondément et l’enveloppe avec douceur.

Ainsi, ton Esprit Saint va à la racine même de notre être qu’il anime et renouvelle.

	 L’huile laisse des taches très difficilement effaçables, indélébiles : des marques 	
	 pour toujours.

Ainsi, Seigneur, l’âme de celui qui en est oint est marquée à tout jamais par l’amour de Dieu.



	 L’huile était autrefois utilisée pour sacrer les rois et les reines.

Ainsi, Seigneur, tu consacres tes amis et les rend prêtres, prophètes et rois. 

	 L’huile parfumée répand une bonne odeur tout autour d’elle.

Ainsi, tu nous envoies diffuser autour de nous le parfum de la Bonne Nouvelle.

Ensuite, la prière d’action de grâce suivante est lue par le prêtre : 

Seigneur notre Dieu, nous te rendons grâce 
car tu ne cesses de nous manifester ton amour.

Sois béni pour les merveilles de ta création, 
pour l’olivier qui nous procure l’huile nécessaire au saint-chrême 

et pour le parfum des fleurs qui lui donne sa bonne odeur.
Sois béni surtout pour le signe du don de l’Esprit Saint 

que recevront les confirmands.
Que ce sacrement leur accorde de progresser dans la foi 

et qu’ils se réjouissent de te connaître.
Animés par ce même Esprit et comme le Seigneur Jésus nous l’a appris, 

nous te disons : Notre Père...
Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, 

la puissance et la gloire pour les siècles des siècles. 

Amen.

ENVOI ET BÉNÉDICTION FINALE

CHANT D’ENVOI

Cela pourrait être un chant qui aura été repris tout au long de la retraite : durant la 
marche, comme moment qui rassemble, qui relance l’activité suivante, etc., et qui 
conviendrait aussi comme chant d’envoi le jour de leur Confirmation.
Voici quelques chants (disponibles sur YouTube) qui pourraient convenir, parmi d’autres :

	 ♪ Louez-le (Glorious) 

	 ♪ Amis dans le Seigneur  (MEJ)    

	 ♪ Il a changé nos vies (Emmanuel) 

	 ♪ En ton Église (Hopen) 

	 ♪ Ne crains pas (GPS) 


