Partenaires des parents
dans la catéchese
de leur enfant (6-11 ans)

Devenir partenaires des parents, un changement de regard...

X Quel regard portons-nous sur les familles et notre mission aupres d’elles ?

Lorsque nous accueillons un enfant en catéchese, nous devons étre conscients de
cette réalité : il est inscrit dans sa famille, une famille qui I'aime, qui veut le meilleur
pour lui, qui a ses projets, ses priorités, ses habitudes, efc. C'est aussi Ia que I'enfant
vit I'amour inconditionnel, le pardon inlassable, le service au quotidien, Ia qu'il vit
en chrétien, sans le savoir souvent.

Sur la catéchese, les familles ont leurs idées, leurs souhaits ou préjugés.

Les catéchistes ont aussi leur projet de catéchese, plus précis sans doute : favoriser
la rencontre de cet enfant et de Jésus, parce que c'est un trésor pour sa vie.
Mais les catéchistes ne vont passer que quelques heures, une fois par mois peut-
étre, durant quelques années, avec les enfants.

Il est donc indispensable de créer un partenariat fait de respect et de confiance
entre les parents et les catéchistes.

Remarques :

- Nous parlons de la situation de la majorité des enfants, qui vivent dans une
famille, famille qui souhaite le bien pour son enfant, tout en sachant que ce
n'est malheureusement pas le cas de tous les enfants.

- Il s’agit toujours de respecter les personnes, Nous ne pouvons pas prendre les
parents en otage : “puisqu’ils sont Id pour leur enfant, on va en profiter les
catéchiser aussi I". Non | Nous nous voyons comme des partenaires.

X Qu'en dit I'Eglise ?

Ce partenariat avec les familles nous est clairement demandé, avec de plus en plus
d'insistance, que ce soit par I'Eglise universelle d travers les écrits du Magistére
(comme le Directoire pour la catéchese) ou les paroles du Pape, par nos
orientations diocésaines, dans la méthode Chemins, ou peut-étre nos paroisses.

Et avec raison : non seulement beaucoup de familles ont besoin de I'aide de I'Eglise
pour cette mission d'éducation, ont besoin de contacts avec les autres familles,
mais surtout parce que I'Eglise a quelque chose de beau, de grand, a dire sur
I'amour, le couple et la famille. Soyons convaincus que nNous ne sommes pas hors-
jeu ou ringards (mais peut-étre notre langage I'est-il 2).
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Que nous demande le pape Francois a ce sujet 2

- Efre en sortie, en “visitation” : il s’agit d’aller I& oU sont les familles (trés peu dans
I'église-batiment) : ou sont les familles dans nos villages, nos villes 2 Dans les fétes
d'école et de quartier 2 Au bord des terrains de sport 2 Dans les académies, les
salles de spectacle 2 Les marchés 2 ...

En visitation : en prenant comme modéle la rencontre de Marie et Elisabeth et la
reconnaissance mutuelle, par I'Esprit Saint, de la présence du Sauveur : pouvons-
nous relire avec les familles les événements petits ou grands de leur vie et y voir la
présence agissante de I'Esprit, du Pere aimant 2

- Etre un hoépital de campagne : c’est-a-dire un hépital sur le champ de bataille,
efficace dans l'urgence : qui va vers les blessés, les regarde chacun
personnellement, avec leurs besoins, et les amene ou il faut.

- Reconnaitre et faire exercer aux parents leurs compétences et responsabilités (en
particulier la responsabilité de I'éveill a la foi de leur enfant et de son
accompagnement sur son chemin de foi).

- Reconnaitre dans les familles une petite Eglise oU Dieu est présent, les aider & en
prendre conscience et d le vivre

Noftre reflexion va porter sur le temps de la catéchese de I'initiation a la foi, de 6 a
12 ans en général pour le parcours Chemins. Il s’agit d’un partage des nombreuses
initiatives qui se vivent a travers notre diocese. Mais bien en amont, on pourrait aussi
réfléchir aux propositions que I'on fait aux parents pour accompagner I'éveil a la
foi de leur enfant, des apres (et méme avant) son baptéme... Ce seral’objet d'une
autre réflexion.

Dans le cadre du parcours Chemins

> La méthode Chemins propose un parcours continu, en 5 années : cela
permet de créer des liens avec les familles dans la durée.

> Dés l'inscription d'un enfant d la catéchése, on peut créer des occasions de
rencontrer les parents et de les impliquer dans la catéchese.
Les impliquer ne signifie pas leur faire faire le caté mais leur montrer qu'ils sont
les premiers acteurs de I'éveil a la foi de leur enfant : les premiers dans la
chronologie, dans le temps passé avec I'enfant, dans la responsabilité prise
lors de leur mariage ou lors du baptéme de I'enfant, dans I'impact
psychologique en tant que parent. Le service de catéchése propose des
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fiches-outils G ce sujet sur son site (Fiches outils - Service de catéchese -
Diocese de Namur (diocesedenamur.be).

Pour la premiere rencontre de I'année, lors de temps liturgiques forts, ou en
fin d’année, on propose une activité familiale.

Par exemple : un apres-midi avec des jeux ou les familles se rencontrent et
jouent ensemble, une balade a postes sur un theme du caté ou a l'occasion
d'une féte marquante (Toussaint, Noél, Vendredi Saint, mois de mai...) ou
encore un pelerinage pour les familles dans un lieu proche (le déplacement
peut se faire O vélo par exemple) ou... La créativité en la matiere n'a pas de
limites | Cela peut se terminer par un gouUter, un pique-nique, un barbecue,
un souper pizza ou frites....

La premiére étape, I'Eveil & la foi, dans sa 2e &édition, propose 5 rencontres &
vivre en duo parent-enfant, ce qui aide les parents a étre de véritables
partenaires de la catéchése, de frouver des mots, des attitudes, pour parler
de Dieu avec leur enfant. Dans le manuel du catéchiste on trouvera des pistes
concretes pour développer les compétences des parents dans ce dialogue
avec leur enfant.

Lors des années suivantes, on implique les parents dans la préparation des
rencontres . chaque parent prépare une rencontre par an avec les
catéchistes et s’investit dans I'animation selon ses compétences et souhaits
(accuelllir les enfants, préparer les collations, encadrer les enfants lors des
sorties, bricoler avec eux, animer une petite équipe pour les partages, faire
chanter ou jouer d'un instrument de musique, témoigner...)

Lors de I'une ou I'autre rencontre, cela s'y préte surtout lors de la 2¢ étape,
Jésus, Dieu avec nous, les parents vivent un temps de catéchese avec leur
enfant & la maison, sur un trame construite par les catéchistes, avec des
documents adaptés (ex: le texte de I'Evangile choisi dans la farde de
I'enfant, les références d'un dessin animé a regarder, quelques questions
pour partager ensemble, un bricolage facile a faire ensemble, un temps de
priere et le chant proposé dans la méthode, a écouter).

Lors de I'étape Si tu savais le don de Dieu !, plusieurs rencontres permettent
de rencontrer des témoins: pourquoi pas des parents ¢ (mais pas
nécessairement les parents des enfants présents).

Chaqgue rencontre se termine par un court temps de célébration (15 min) &
laguelle les parents sont invités (célébration de ce qui a été vécu pendant la
renconftre).

En plein accord avec les équipes pastorales, liturgiques, chorales..., une
messe des familles est organisée une fois par mois. On y soigne I'accuell, la
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convivialité. Les parents sont invités a participer de fagcon concrete : assurer
une lecture, faire la collecte, s'intégrer a la chorale etc.

Sans que la catéchese envahisse la liturgie dominicale, on donne une visibilité
A ce qui a été vécu lors des rencontres (par un chant, un objet déposé, un
panneau, un témoignage bref, une intention, un geste a poser par tous les
paroissiens comme déposer une pierre A son Nnom pour construire une
église,...).

L'église est aménagée avec un coin pour les tout-petits, sous I'ceil de leurs
parents, ou des coloriages sont disponibles (un dessin en lien avec la liturgie,
un carton support et quelques crayons de couleur).

Pendant la messe, les enfants sont pris a part pour le temps de la liturgie de la
Parole. De temps en temps. Par tranches d’'ages.

Les enfants sont invités a construire un coin priere a la maison, avec les
éléments apportés du caté, et a raconter a leurs parents, au fil des
rencontres, ce qui a été vécu.

Lors des refraites, on propose aux parents de venir découvrir, entre adultes, le
lieu choisi, de rencontrer la communauté qui vit la.

On leur demande de I'aide, en respectant leurs compétences et goUts
(repas, jeux, équipes de partage, sorties, chants, nettoyage...)

A nouveau ce n'est pas nécessairement aux parents des enfants présents que
I'on s’adressera.

A au moins une occasion sur le parcours, on essaie que les parrains et
marraines des enfants participent a une activité de la catéchese, centrée sur
leur réle (par ex. au début du parcours, ou avant/apres la premiere
communion, la confirmation).

A la fin du parcours de catéchése, lorsqu’on présente les possibilités de
continuer a vivre des rencontres entre jeunes, on invite aussi les parents &
découvrir ces autres initiatives.

On crée un groupe sur les réseaux sociaux pour partager entre parents autour
de la catéchese, et s’entraider. On peut y partager échos du caté, photos,
etc.

Oninvite des parents d rejoindre I'équipe de catéchistes. Attention, il ne s’agit
pas de leur demander de venir boucher des trous («on a besoin de
catéchistes sinon il n'y aura pas de caté, ou pas de communions... »), mais
de les appeler & un service d'Eglise qui les enrichira aussi. Il s’agit d’un appel
« au nom du Seigneur », discerné en équipe. On leur propose donc de suivre
un groupe d’enfants, avec d'autres catéchistes plus expérimentés pour qu'ils
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découvrent ce que peut étre la catéchése, pas seulement des « lecons de
catéchisme ».

Dans la vie quotidienne des familles

Pour éviter que la catéchese ne soit qu'un firoir qu'on ouvre & I'occasion de la
rencontre de caté et qu’'on referme aussitdt apres, il est important que Dieu soit
présent dans la vie quotidienne de chacun, ou plutdt, que I'on prenne conscience
de la présence de Dieu dans chacune de nos vies.

C'est plus facile si la paroisse et les catéchistes font des propositions tres concretes
aux parents (remise d'une liste de sites, prét de livres et de jeux dans la paroisse
méme, organisations locales, etc.)

> On propose des livres généralistes pour les parents :

Bertrand LETHU, Pour que mon enfant ait la foi | L’éveil spirituel de notre
enfant, de son premier sourire A sa premiere communion, Yeshoua
Editions, Gorges, 2016.

Christine  PONSARD, La foi en famille. Petit guide de I'éducation
chrétienne, Peuple libre, Lyon, 2016.

> On propose des livres a lire ensemble, parents/enfants (ou grands-
parents/enfants), ou des livres pour les enfants dont on peut parler ensemble :

o Des petits catalogues gratuits sont proposés avant Noél et au printemps
dans les CDD, ils peuvent donner des idées de livres, CD, jeux... aux parents.

o L'équipe paroissiale préte les livres proposés aux familles dans le cadre de
I'Eveil a la foi, pour les 5-7 ans environ! :

C. GROSSETETE et M. POIGNONEC, Tu es unique au monde, Mame, Paris, 2016.

V. ALADJIDI, C. PELLISSIER et L. AHRWEILLER, Le livre de la confiance pour
grandir avec le Seigneur, Mame, Paris, 2019.

LA DIFFUSION CATECHISTIQUE-LYON, Trésor de Dieu en famille, tome 2, Mame-
Tardy, Paris, 2018.

E. MAUROT et O. LATYK, Jésus et la confiance, Bayard Jeunesse, collection
En chemin avec Jésus, Montrouge, 2020.

M. LUCADO et S. MARTINEZ, Tu es précieux, Editions Clé, Lyon, 2003.

1l est possible d'emprunter ces différents livres gratuitement au Service de Catéchése. Contactez-

Nnous...
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e A-l. LACASSAGNE et |. MONNEROT-DUMAINE, Jules et Manon protegent les
frésors de la Création, CRER-Bayard, Saint Bathélemy d’Anjou, 2020.

e ANONYME, Prieres de la table inspirées de Laudato Si, Parole et Silence, Les
Plans sur Bex (Suisse) 2020.

e V. ALADJIDI et C. PELLISSIER, Prier ensemble a la maison, 101 idées et autant
de gestes, Editions de I’ Atelier, Ivry-sur-Seine, 2016.

e K-M. AmiOT et G. VAN S., Mes premieres prieres avec des gestes, Mame,
Paris, 2020.

e F. CAMPAGNAC et C. RAIMBAULT, La Bible des curieux de Dieu, Mame, Paris,
2019.

e T. MATAS et PICANYOL, La Bible en BD, Mame, Paris, 2018.

e M. ROCHE, La belle histoire de la Bible, Mame, Paris, 2009.

e G. TerTRAIS, C. RAIMBAULT, et Lili la Baleine, Explique-moi la Bible, Mame,
Paris, 2014.

o Un choix de Bibles adaptées & différents dges. A voir sur les sites des maisons
d’éditions spécialisées. 3 coups de coeur tres différents :

e Une incroyable promesse. Ma premiere Bible a lire tout seul, Mame, 2022
(Une bible en grands caracteres pour les enfants de 7-8 ans).

o J-F. KIEFFER, C. PONSARD et G. DE SUTTER, La Bible pour les enfants en BD,
Mame, 2019.

e Ryo Azumi, La Bible en manga, BLF, 6 volumes format manga dont le
dernier, Majesté, est paru en 2021.

o Pour tous les dges, de nombreuses BD, des romans en tous genres, des jeux
(attention & préserver le plaisir du jeu, certains peuvent étre « lourds » et tfrop
pédagogiques) permettent de faire entrer les questions de foi de facon tres
naturelle dans la vie de tous les jours. A voir notamment dans les CDD.

> Les catéchistes font connaitre de la musique, des chants chrétiens, a écouter
dans I'auto ou en concert, ce n'est pas ennuyeux ! Il y a des chants enfanting
(Sceur Agathe,...) comme de la pop (Glorious, Jésus Trip...) ou du rap (Mike
Shining...).

> On peut regarder ensemble films et dessins animés chrétiens. Mais il s’agit de
les choisir avec soin, la qualité (technique ou de fond) n'est pas toujours au
rendez-vous et les approches culturelles sont parfois fres différentes de la
noftre.
A noter qu'avec de jeunes enfants, il faut éviter les films ou photos réalistes,
avec des comédiens, qui enferment I'imaginaire et peuvent donner a croire
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que « c'était vraiment ainsi, Jésus est comme cela, je I'ai vu, c’est vrain.
Il existe de nombreux sites intéressants. Nous retenons par exemple :

o Théobule : courts dessins animés bibliques et vidéos d’accompagnement
dont des interviews d’enfants (https://www.theobule.org).

o BibleTubeEnfant : spécialement les vidéos dessinées et lues par Martine
Bacher. Simples, belles, captivantes par le talent de la dessinatrice, ces
vidéos permettent de découvrir différents récits des Evangiles.

Les temps forts de I'année liturgique sont I'occasion de vivre quelque chose
en famille, par exemple :

o Vivre I'Avent avec un calendrier qui propose priere, activités-défis en
famille : la page outils-caté du site de la communauté de I'Emmanuel
propose des calendriers et autres activités faciles a transposer en
famille Outils Archive - Catéchisme Emmanuel (catechisme-
emmanuel.com). Il y a aussi le calendrier de I'Avent des Focolari
hitps://www.focolare.org/belgium/news/calendrier-pour-lavent-pour-
enfants-de-3-a-12-ans/. D'autres éditeurs proposent aussi  des
calendriers O acheter ou en ligne.

o Temps du Caréme ou de la semaine sainte : la page outils-caté du site
de la communauté de I'Emmanuel propose des activités faciles &
transposer en famille Outils Archive - Catéchisme Emmanuel
(catechisme-emmanuel.com). Et nos amis canadiens proposent de
courts défis créatifs thématiques a vivre en famille Défis créatifs
(officedecatechese.qc.cq).

On peut profiter de promenades pour admirer la Création et remercier Dieu,
profiter de déplacements pour s'arréter  une potale, enfrer dans une
chapelle, visiter une église, découvrir un monastere. Il n'y a pas gu’'en
vacances que ces lieux sont beaux ! Cela donne I'occasion de partager un
instant de priere tres simple.

Certaines communautés religieuses proposent des activités aux familles :
retraite famille Jonas avec les jésuites a La Pairelle (Namur), journées et
retraites familles a la communauté des Béatitudes (Thy-le-Chéteau), jours
saints a Farnieres avec les sceurs de Don Bosco, ou avec la fraternité de
Tibériade a Lavaux-Sainte-Anne, etc.). Une breve recherche sur un moteur de
recherche permet d'obtenir des infos détaillées.
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Dans la vie de foi de tout adulte

Pour un parent, une excellente facon d’accompagner son enfant dans la foi, c’est
de prendre soin de sa foi a soi! Que proposer aux parents pour qu’'eux Aussi
contfinuent de chercher Dieu au fil des jours ¢

> Sila paroisse propose quelque chose aux adultes, on y invite les parents, mais
c’est souvent plus facile si on dit que c’est dans le cadre de la catéchéese de
leur enfant. Partage de la Parole sur le modele de la Parole de Vie des
Focolari, Dimanches autrement ou rencontres Parole & Vie, parcours Alpha...
N'hésitez pas a contacter le pdle Cat&Vie a ce sujet
https://catechese.diocesedenamur.be/qui-sommes-nous/catvie.

> On propose aux parents un temps de rencontre sur un theme identique &
celui des enfants : un des récits d'Evangile proposés aux enfants de la 2e
étape de Chemins, un theme sur I'Euchairistie firé de Recevons le Pain de Vie,
un théme de la 4e étape, Si tu savais le don de Dieu!, en utilisant les notes pour
les animateurs. Il ne s'agit pas de donner un enseignement frontal mais de
susciter des réflexions.

> Les ressources sur internet sont nombreuses (et faciles a trouver), mais il est
important de vérifier leur sérieux. Il sera plus facile sans doute de les parcourir
en petit groupe et de s'interroger ensemble. De maniere subjective, citons :

o Le caté en 3 minutes (capsules de 3 min.) ou L’ABC de la foi (vidéos de
max. 15 min.), réalisées par KTO ;

o La minute liturgique (capsules de I'Eglise de France sur YouTube) : max.
Iminute trente pour mieux entrer dans un aspect de la messe.

o Des vidéos bien faites par les Dominicains pour découvrir des aspects
de la foi Nos séries - ThéoDom (theodom.org). Certains themes sont
vraiment adaptés pour se vivre en parallele avec les rencontres des
enfants du Don de Dieu, comme : Qui est Dieu ¢ Dieu, nous et la terre,
Les racines du Notre Pere, L'Esprit Saint, etc.

o Bien dans ma foi: des capsules d’environ 3 minutes réalisées par le
service national francais de catéchese.

Et du cété des catéchistes ? Mais aussi des Equipes pastorales
et des paroissiens !
Et si nous évaluions une fois par an nos pratiques 2

v" Nos relations avec les parents sont-elles ajustées ¢ Quel pas pourrions-nous
faire cette année pour un meilleur partenariat ¢



https://catechese.diocesedenamur.be/qui-sommes-nous/catvie
https://www.theodom.org/nos-series/

Fiche-outil ®

"
N

v' Connaissons-nous bien la réalité de chacune des familles dont I'enfant nous
est confié ¢ Que pourrions-nous faire tres concrétement pour les rencontrer
dans ce qui faif leur vie ¢
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v Sommes-nous dans une démarche d'appel aupres des parents 2

v' Sommes-nous préts a changer 2 Nous adapter 2 Renoncer O certaines
choses 2

v Sommes-nous a |'aise d’'étre des témoins pour d’autres adultes 2

En tant que catéchistes, v Sommes-nous préts a nous former pour
R N ol Cmeliorer un poinf de nofre activite 2

de mettre les enfants v Sommes-nous accueillants envers ces familles,

en contact envers les plus petits enfants ¢ Comment ¢ Quelle

avec la Parole de Dieu idée pouvons-nous mettre en ceuvre I'an prochain

telle qu’elle est pour évoluer (ex: accueil a I'entrée de I'église,

et non telle temps pour bavarder apres la messe, livre, feuillet

ou projection des chants pour que tous puissent
participer, etc.) ¢

que nous l'interprétons
personnellement.
Tels qu'lls sont, eux, v' Prions-nous pour les enfants, leur famille ¢

réellement v' Proposons-nous & tous les habitants des
et non comme activités ouvertes ¢ Sortons-nous des murs de nos
nous voudrions églises, en communauté 2 Cherchons une chose
aqu’lls soient. que nous pourrions mettre en ceuvre cette année.

Service de Catéchése du Diocése de Namur

cateveil@diocesedenamur.be
0498 54 89 69

Visitez notre site :
www.catechese.diocesedenamur.be




