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1. Un peu d’histoire… 

Le rôle de parrain existe depuis les premiers siècles du christianisme. A 

l’époque, on employait le terme de « garant » : c’était une personne désignée 

par la communauté, qui accompagnait de façon particulière le 

catéchumène sur son chemin de foi et de conversion. Petit à petit, cette 

fonction a évolué, et les termes de « parrain » et « marraine » sont apparus, 

avec la pratique généralisée du baptême des enfant en bas âge.  

Aujourd’hui cependant, dans le RICA, les deux termes, garant et parrain, sont 

employés et désignent deux fonctions bien distinctes. 

2. Le garant  

C’est une personne qui « accompagne le candidat quand il demande son 

admission parmi les catéchumènes »1. Concrètement, dans la communauté, il 

peut prendre un rôle d’accompagnateur lors de la célébration de l’entrée en 

 
1 Rica 45 

Parrain/marraine et garant 
Définitions – Moments où ils interviennent concrètement – 

Rôle de chacun – Caractéristiques – Comment choisir ? 
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catéchuménat, en présentant le candidat de façon officielle à la 

communauté. 

3. Le parrain et la marraine 

Le catéchumène peut choisir soit un parrain, soit une marraine, soit les deux à 

la fois.2 L’idéal est de choisir cette troisième option : le baptême étant une 

nouvelle naissance, la présence conjointe d’un parrain et d’une marraine 

reflète une forme de « parenté spirituelle », qui perdurera tout au long de la vie 

chrétienne du nouveau baptisé. Cette double présence élargit dans un sens 

spirituel la famille du futur baptisé et signifie le rôle maternel de l’Église.  

Les parrain/marraine sont des personnes qui, au nom de la communauté, 

assurent leur présence et leur prière au catéchumène tout au long de sa vie 

chrétienne. Ils sont le signe que la communauté chrétienne tout entière 

accompagne le catéchumène dans sa démarche de foi et dans la nouvelle 

vie qui s’ouvre à lui par le baptême. 

❖ Le choix du parrain3 

Le parrain est choisi par le catéchumène au sein de la communauté 

chrétienne locale4, dont il sera le délégué. C’est à cause de son exemple, de 

ses qualités et par amitié que le choix du catéchumène se portera sur lui. En 

réalité, il n’est pas toujours aisé pour le catéchumène de poser ce choix. 

L’équipe d’accompagnement veillera donc à ce que le contact ait pu être 

établi entre lui et la communauté locale, et au besoin, l’aiguillera dans la 

recherche de son parrain. Une fois qu’il aura posé un choix, celui-ci sera agréé 

par le prêtre.  

❖ Le choix d’un parrain de confirmation 

Lorsqu’un jeune ou un adulte a déjà été baptisé quand il était enfant et qu’il 

demande à recevoir le sacrement de confirmation, il est aussi amené à choisir 

un parrain de confirmation. Le confirmand peut alors orienter son choix vers 

son parrain de baptême, mais il est également envisageable qu’il désigne une 

autre personne s’il estime que celle-ci répondra davantage aux 

caractéristiques décrites ci-dessous.  

❖ Le rôle du parrain 

1. Durant le cheminement catéchuménal, le rôle du parrain est 

d’accompagner le catéchumène dans les différentes étapes et temps qui 

composent ce parcours. La célébration de l’appel décisif est la première 

étape liturgique durant laquelle il exerce sa charge publiquement, en 

 
2 RICA 10 
3 Pour la suite de la fiche, afin d’en faciliter la lecture, le terme « parrain » sera davantage 

employé, mais les caractéristiques le concernant et ayant trait à son rôle s’appliquent tout 

aussi bien à la marraine. 
4 Rica 8 
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s’avançant avec le catéchumène devant l’évêque lors de l’appel puis en 

répondant aux questions rituelles de l’évêque, en rendant témoignage devant 

l’assemblée et enfin, en posant sa main sur l’épaule du catéchumène en signe 

d’appui. Lors des scrutins, la présence du parrain est aussi requise. Il assiste à 

nouveau le catéchumène en posant sa main sur son épaule. Avant cette 

célébration, il aura aussi pris part au discernement préalable de l’équipe 

d’accompagnement concernant l’admissibilité du catéchumène (il s’agit 

d’une délibération en équipe portant sur l’aptitude du catéchumène à 

recevoir les sacrements de l’initiation durant l’année en cours. L’équipe tente 

de discerner s’il est opportun que le catéchumène soit appelé et baptisé cette 

année ou s’il est préférable de prolonger l’accompagnement un an de plus). 

2. Même si son rôle peut paraître assez secondaire sur le plan liturgique 

durant la célébration des sacrements de l’initiation chrétienne, la présence du 

parrain dit beaucoup plus que les gestes qu’il a à poser. Au moment du 

baptême et de l’immersion de la tête, le parrain pose sa main sur l’épaule de 

son filleul, ainsi que pendant la chrismation. Il lui est aussi demandé de remettre 

un vêtement blanc au néophyte, ainsi qu’un cierge allumé au cierge pascal. 

Enfin, il signe le registre, ce qui scelle l’engagement qu’il prend auprès de son 

filleul, promettant de l’accompagner tout au long de sa vie de chrétien et 

d’être proche de lui. 

3. Après le baptême, il veille à ce que le néophyte trouve toute sa place 

dans la communauté et est attentif à la croissance de sa vie baptismale. Il 

accompagne son filleul à la messe dominicale et l’aide à y participer. Il peut 

aussi, par exemple, lui faire découvrir la grâce du sacrement de la 

réconciliation. Il lui rappellera la grâce reçue au baptême, par exemple en lui 

transmettant chaque année ses bons souhaits à l’occasion de son anniversaire 

de baptême. 

De manière générale, le parrain représente la communauté. Il est signe que 

l’on n’est pas croyant tout seul et que la foi ne se vit pas d’une manière isolée. 

Il est un soutien pour son filleul sur son chemin de chrétien : il continue à prier 

pour lui, lui montre amicalement comment vivre de l’Évangile dans sa vie 

privée et sociale, il l’aide dans ses doutes et inquiétudes, il lui apporte l’appui 

de son témoignage. Bref, il est un véritable « grand frère » dans la foi qui aide 

son cadet à persévérer dans la foi et à mener une vie authentiquement 

chrétienne.  

Son rôle est donc primordial durant le parcours catéchuménal et la célébration 

des sacrements de l’initiation chrétienne, mais surtout après le baptême, car il 

aidera le néophyte à demeurer fidèle à son baptême. 5 

 
5 RICA 46 et 238 
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On comprend pourquoi il sera important que le parrain soit lui-même bien 

ancré dans la communauté locale. Cependant, en réalité, il arrive que le 

catéchumène ne porte pas son choix vers une personne qui en est issue. Dans 

ce cas, il sera primordial de désigner une personne parmi les membres de la 

communauté qui aura pour rôle de développer un lien personnel et fraternel 

avec le nouveau baptisé dans la durée et qui sera une sorte de lien entre lui et 

la communauté : il l’invitera à participer à la messe dominicale, à un temps de 

prière avec la communauté ou à toute autre activité organisée par la 

communauté locale. Il sera particulièrement attentif à ce que le nouveau 

baptisé y prenne de plus en plus sa place, en l’invitant à assurer l’un ou l’autre 

rôle au sein de la communauté. 

❖ Caractéristiques du parrain6 

Pour devenir parrain, il faut répondre à certaines conditions. Lorsque le 

catéchumène a désigné son parrain et/ ou sa marraine, il revient au prêtre de 

vérifier que les différentes conditions sont bien remplies. 

Le parrain doit donc avoir été désigné par le catéchumène (ou, à défaut, par 

le prêtre) et doit être apte à remplir cette fonction et avoir l’intention de le 

faire. Il doit également avoir 16 ans accomplis ou être assez mûr pour remplir 

cette fonction. Il doit avoir reçu lui-même les trois sacrements de l’initiation 

chrétienne (baptême, confirmation et eucharistie) et avoir une vie conforme 

à la foi et à la fonction à assumer. En outre, il ne peut pas être le père ou la 

mère du catéchumène. 

Toutefois, il arrive que le catéchumène souhaite porter son choix sur une 

personne qui a marqué son chemin de foi, mais qui, tout en étant chrétienne, 

n’appartient pas à l’Église catholique (par exemple, la personne est 

protestante, orthodoxe…). Dans ce cas, le catéchumène choisira un 

deuxième parrain ou une marraine catholique, et l’on pourra admettre 

comme « témoin chrétien du baptême »7, un chrétien n’appartenant pas à la 

communauté catholique. 

Si le parrain que le catéchumène a choisi ne correspond pas aux critères 

canoniques cités ci-dessus (par exemple, s’il n’est pas baptisé ou s’il est 

membre d’une autre religion), les accompagnateurs pourront profiter de cette 

occasion pour signifier avec délicatesse le rôle de « grand frère » dans la foi qui 

incombe au parrain et le manque de cohérence qui existerait entre ce rôle à 

tenir et le fait qu’il ne fasse pas partie de la même Église que le catéchumène. 

Le jour du baptême, cette personne ne pourra pas signer le registre mais 

l’équipe d’accompagnement sera amenée à faire preuve d’imagination 

 
6 Cfr RICA 10 
7 Cette personne doit professer sa foi au Christ, car toutes les confessions chrétiennes 

reconnaissent un même baptême. Si tel est le cas, elle pourra signer le registre en tant que 

témoin chrétien. 
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pastorale. En effet, il est tout à fait envisageable de mettre en valeur la 

présence de cette personne auprès du catéchumène au cours de la 

célébration. 

❖ Un catéchumène me demande de devenir son parrain : proposition de 

critères de discernement… 

Nous l’avons vu, le rôle du parrain est d’une grande importance. Il est en 

première ligne dans l’accompagnement de son filleul, que ce soit avant, 

pendant ou après le baptême. On est souvent honoré lorsqu’une personne 

nous demande de devenir son parrain sachant que c’est une très belle 

aventure qui s’annonce, mais aussi une responsabilité dont il faut mesurer la 

charge. En tant que chrétien, nous sommes invités à prendre un temps de 

discernement dans la prière avant de poser des choix. C’est pourquoi, voici 

quelques pistes de réflexions qui permettront de nourrir votre discernement 

avant de donner votre réponse au catéchumène, si besoin : 

➔ Ai-je discuté avec le catéchumène de ce parrainage ? Comment considère-

t-il ce rôle ? Qu’attend-t-il de moi ? 

➔ Ai-je le désir et la volonté d’accompagner cet adulte dans sa vie chrétienne ? 

Il s’agira de lui assurer mon soutien, ma présence fraternelle à long terme, 

d’entretenir un lien privilégié avec lui tout en respectant sa liberté et en gardant 

une juste distance dans notre relation. En ai-je conscience ? 

➔ Ai-je le désir d’aider le catéchumène à incorporer toujours davantage la 

communauté chrétienne ? Suis-je moi-même ancré dans l’Église et ai-je le souci 

d’être un lien entre le catéchumène et ma communauté paroissiale/ locale ? 

➔ Ai-je conscience que mon rôle principal est d’être un soutien priant pour cet 

adulte, de le porter dans ma prière personnelle quotidiennement ? 

➔ Ai-je déjà d’autres filleuls ? Est-ce que je mesure l’engagement que j’ai pris pour 

chacun d’entre eux ? L’Église ne fixe pas de nombre limité de filleul mais il est 

bon de se demander si je pourrai raisonnablement assurer un parrainage 

supplémentaire. 

➔ … 
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