
DEVENIR PARRAIN OU 
MARRAINE D’UN ADULTE ?

Un adulte vous a demandé de devenir son parrain ou 
sa marraine de baptême. C’est une belle aventure qui 
s’annonce! Mais en quoi consiste cett e mission?

UNE MISSION

Vous êtes appelé(e) à être pour 
votre fi lleul(e) un compagnon, 
une compagne, de vie et de foi. Ce 
lien spirituel se concréti se dans la 
prière, dans le souti en, et par votre 
présence fraternelle. Vous l’aiderez 
à persévérer dans la foi et à mener 
une vie en cohérence avec son 
engagement.

UNE PRÉSENCE

Vous serez présent(e) aux côtés 
de votre fi lleul(e) à l’appel décisif, 
lors des scruti ns, ainsi qu’à la 
célébrati on des sacrements de 
l’initi ati on chréti enne où il/elle 
recevra le baptême, la confi rmati on 
et l’eucharisti e. Votre relati on est 
cependant invitée à se maintenir 
tout au long de la vie chréti enne.

UNE MARRAINE, UN PARRAIN 
DE BAPTÊME? QUEL EST SON 
RÔLE? COMMENT CHOISIR? 

Vous allez recevoir le baptême dans l’Église catholique. 
Peut-être avez déjà reçu un parrain ou une marraine à la 
naissance. Aujourd’hui pour vous accompagner dans cett e 
étape spécifi que de votre chemin de foi, qui choisir? 
 
LA MISSION DU PARRAIN, 
DE LA MARRAINE DE BAPTÊME

Votre parrain, votre marraine, 
est avant tout une personne qui 
vous inspire par sa foi et par son 
témoignage. À son contact, vous 
avez le désir de toujours plus placer 
Jésus-Christ au centre de votre vie. 
Vous entretenez tous deux un lien 
amical et fraternel et vous sentez 
qu’il/elle sera pour vous une source 

d’aide et d’encouragement tout au 
long de votre cheminement vers le 
baptême, mais également après.

UN RÔLE PUBLIC

Votre parrain, votre marraine, est 
présent(e) à vos côtés lors de l’appel 
décisif, aux scruti ns ainsi qu’à la 
célébrati on où vous recevrez les 
sacrements de l’initi ati on chréti enne.



Vous désirez en savoir plus sur cett e belle mission? N’hésitez pas 
à prendre contact avec l’équipe accompagnatrice de votre fi lleul(e) 

au contact suivant :

............................................................................................................................................................

A-t-il/elle été 
fi dèle à écouter 

la parole de Dieu 
annoncée par 

l’Eglise?

A-t-il/elle 
commencé à 
vivre dans la 
présence de 

Dieu, en gardant 
cett e Parole?

A-t-il/elle 
parti cipé à la vie 
fraternelle et aux 

prières?

? ? ?

UN MEMBRE DE LA 
COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE

En tant que bapti sé(e) vous 
êtes vous-même membre de la 
communauté chréti enne. Votre 
engagement sera un témoignage 
pour cett e communauté et la fera 
grandir, en la rendant toujours plus 
vivante.  Pour votre fi lleul(e) vous 
êtes le signe que l’on n’est pas 
croyant tout seul et que la foi ne se 
vit pas de manière isolée.

UN TÉMOIN

Vous êtes appelé(e) à être témoin 
des changements intérieurs qui 
s’opèrent dans le cœur de votre 
fi lleul(e) tout au long de son 
parcours d’initi ati on chréti enne. 
Ces changements se refl ètent 
inévitablement dans le concret 
de sa vie. En avez-vous déjà parlé 
ensemble?

Lors de l’appel décisif vous serez appelé(e) à rendre témoignage du 
cheminement de foi de votre fi lleul(e) en répondant à ces trois questi ons.

Toutes les conditi ons 
ne sont pas remplies?

N’hésitez pas à en parler 
avec le prêtre et l’équipe 

accompagnatrice.

UNE MARRAINE OU 
UN PARRAIN?

Vous pouvez choisir 
une marraine ou un 
parrain, ou les deux.

VOUS N’AVEZ 
PAS D’IDÉES?
Pensez à une 

personne que vous 
côtoyez au sein de 
votre communauté 

chréti enne, ou à 
prendre conseil 
auprès de vos 

accompagnateurs.

QUAND PRENDRE 
CETTE DÉCISION?
Le choix de votre 

parrain et/ou 
marraine se fait 
généralement 

pendant le temps 
du catéchuménat, 

avant la célébrati on 
de l’appel décisif.

? ? ?

Votre parrain, votre marraine de baptême sera amené(e) 
à vous accompagner tout au long de votre initi ati on, 
mais également dans votre vie chréti enne. Cett e mission 
est importante, et pour cett e raison, l’Eglise souhaite 
vous aider dans votre discernement, votre choix en 
posant des balises.

Vous êtes ainsi invité(e) à choisir 
personnellement, en accord 
avec le prêtre, un parrain, une 
marraine qui :

  a 16 ans ou plus

  a une vie cohérente avec 
la foi catholique

    a déjà reçu le baptême, 
la confi rmati on, l’eucharisti e

    n’est ni votre père, ni votre 
mère


