
UNE MARRAINE, UN PARRAIN  
DE BAPTÊME? QUEL EST SON 
RÔLE? COMMENT CHOISIR? 

Vous allez recevoir le baptême dans l’Église catholique. 
Peut-être avez déjà reçu un parrain ou une marraine à la 
naissance. Aujourd’hui pour vous accompagner dans cette 
étape spécifique de votre chemin de foi, qui choisir? 
 
LA MISSION DU PARRAIN,  
DE LA MARRAINE DE BAPTÊME

Votre parrain, votre marraine, 
est avant tout une personne qui 
vous inspire par sa foi et par son 
témoignage. À son contact, vous 
avez le désir de toujours plus placer 
Jésus-Christ au centre de votre vie. 
Vous entretenez tous deux un lien 
amical et fraternel et vous sentez 
qu’il/elle sera pour vous une source 

d’aide et d’encouragement tout au 
long de votre cheminement vers le 
baptême, mais également après.

UN RÔLE PUBLIC

Votre parrain, votre marraine, est 
présent(e) à vos côtés lors de l’appel 
décisif, aux scrutins ainsi qu’à la 
célébration où vous recevrez les 
sacrements de l’initiation chrétienne.



Toutes les conditions  
ne sont pas remplies?

N’hésitez pas à en parler 
avec le prêtre et l’équipe 

accompagnatrice.

UNE MARRAINE OU 
UN PARRAIN?

Vous pouvez choisir 
une marraine ou un 
parrain, ou les deux.

VOUS N’AVEZ  
PAS D’IDÉES?
Pensez à une 

personne que vous 
côtoyez au sein de 
votre communauté 

chrétienne, ou à 
prendre conseil 
auprès de vos 

accompagnateurs.

QUAND PRENDRE 
CETTE DÉCISION?
Le choix de votre 

parrain et/ou 
marraine se fait 
généralement 

pendant le temps 
du catéchuménat, 

avant la célébration 
de l’appel décisif.

? ? ?

Votre parrain, votre marraine de baptême sera amené(e) 
à vous accompagner tout au long de votre initiation, 
mais également dans votre vie chrétienne. Cette mission 
est importante, et pour cette raison, l’Eglise souhaite 
vous aider dans votre discernement, votre choix en 
posant des balises.

Vous êtes ainsi invité(e) à choisir 
personnellement, en accord 
avec le prêtre, un parrain, une 
marraine qui :

a 16 ans ou plus

a une vie cohérente avec  
la foi catholique

a déjà reçu le baptême,  
la confirmation, l’eucharistie

n’est ni votre père, ni votre 
mère


