
Annoncer Jésus vivant dans les 
rencontres

« Si tu savais le Don de Dieu! »

1

Fi
ch

e 
ou

ti
l n

°1
4

C
a

té
v

e
il

 ‐
 J

a
n

v
ie

r 
2

0
2

5

VVooiiccii  ddiifffféérreennttss  oouuttiillss  ppoouurr  ddéévveellooppppeerr  ccoonnttiinnuuiittéé,,  ccoohhéérreennccee  eett  
iinnttéérriioorriittéé::

Matérialiser le parcours sur un chemin en papier

La Fiche Outil n°13 explique comment réfléchir à l’organisation des rencontres avec une 
ligne du temps.

Nous vous proposons d'utiliser cette ligne, elle matérialise les deux années de rencontres  
qui font partie du chemin de foi et de vie des enfants.

Pour nous, catéchistes, l’année est clairement définie, mais nous construirons le chemin 
au fur et à mesure des rencontres avec les enfants. 

Le parcours propose des thèmes très variés. Les animations sont très 
diversifiées. Comment ne pas se perdre ?

Au‐delà de proposer de belles animations et de faire découvrir des choses 
importantes, il faut donner toute sa place à Dieu et son Amour inconditionnel 
pour chacun.

Notre objectif est d’annoncer Jésus vivant!

Comment garder le cap ?

En marquant la continuité et la cohérence des différentes rencontres, du 
chemin de foi et du chemin de vie de chacun.

En favorisant l’intériorité des enfants lors des rencontres et dans tout le 
parcours de catéchèse.
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Concrètement :

Une ligne du temps est tracée pour représenter une tranche de vie: celle de l'initiation 
chrétienne de la plupart des enfants. 

Sur le papier, nous pourrions rajouter trois petits points de chaque côté pour suggérer 
que le chemin commence avant le baptême et continue après la confirmation.  

Nous avons placé des gommettes pour matérialiser le baptême, la première communion 
et la confirmation (ronds jaunes sur la photo). Ce sera sans doute l’occasion de reparler 
du baptême : tous les enfants n’ont pas été baptisés bébés, certains le seront peut‐être en 
même temps qu’ils seront confirmés et communieront pour la première fois.

Les trois premiers points noirs représentent les trois premières années de la catéchèse 
(illustrées par des miniatures des couvertures des manuels).

Les quinze points suivants matérialisent les différentes rencontres et la retraite. Au fur et 
à mesure des rencontres, on colle les copies des couvertures des livrets.

Pour rendre visible le fait que Jésus veut être notre ami et que nous avançons ensemble 
sur le chemin, nous utilisons l’icône de l’amitié, appelée aussi « Le Christ et son ami ». 

Chacun de nous est invité à vivre une amitié avec le Christ. Nous pouvons nous 
reconnaître dans l'ami de l'icône. Nous déplaçons l’icône sur le chemin de papier au fur et 
à mesure des rencontres et de l’année qui s’écoule.

Parcours finalisé sur du papier à dessin MALA de chez IKEA

Le Christ et son ami.

Il s’agit d’une icône du monastère de Baouit 
en Moyenne Égypte, datée du VIIIe siècle. 
Le Christ (reconnaissable à son nimbe 
portant une croix) est avec l’abbé Ména, le 
supérieur du monastère à cette époque.
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Lors de chaque rencontre, on place aussi une phrase d'accroche sous l'image de 
couverture. Voici nos propositions:  

Tu m’aimes depuis 
toujours, mon Dieu. Tu 
m’appelles à répondre à 
ton Amour. Comment est‐
ce que j’y réponds ?

Seigneur me voici

Dans la vie des priants, je 
vois qu’être ami de Jésus 
rend heureux.

Et moi, comment suis‐je 
ton ami ?

Vies de prière 

Jésus, tu me demandes si je 
t’aime… Qu’est‐ce que je te 
réponds ?

Pierre m’aimes‐tu ?

Un seul Dieu ‐ Père, Fils, 
Esprit Saint: unis par un 
Amour infini. Un Amour 
partagé avec moi. Suis‐je 
prêt∙e à aimer, moi aussi, de 
tout mon cœur ?

Les mots de la Foi ‐ Trinité 

Quelle joie pour Paul de 
t’avoir rencontré, Jésus !

Et moi, est‐ce que je me 
rends compte que tu es là 
avec moi ? 

Paul apôtre de la Foi 

Suis‐je prêt∙e à être un 
témoin joyeux de l’Amour 
de Dieu ?

Joie de célébrer 

Tu m’invites à t’aimer en 
présence des autres 
chrétiens, à être une 
famille. Comment vais‐je 
parler de toi et te faire 
connaître aux autres ?

Nous sommes ton Église

Ô Marie, Jésus a voulu que 
tu sois aussi notre mère. Tu 
montres la route pour être 
ami∙e de Jésus. Suis‐je 
prêt∙e à faire ce chemin ?

La prière de Marie

Jésus, toi le Fils de Dieu, tu 
laves les pieds de tes amis ! 

Toi, le maître, tu m’invites à 
servir les autres, moi aussi. 
Comment est‐ce que j’y 
réponds ?

Choisis pour servir 

Tu es le Dieu qui fait sortir 
de l’esclavage, qui ouvre 
des chemins de liberté. 
Avec toi, je peux choisir 
d’ouvrir mon cœur à 
l’amour. Comment puis‐je 
le vivre avec toi et pour les 
autres ? 

Des chemins de liberté 

Prier, c’est être en relation 
affectueuse avec toi, Jésus, 
comme deux meilleurs 
amis.

Quels sont mes moyens 
préférés pour te 
rencontrer ? Qu’est‐ce que 
j’aime te dire ?

Apprends‐nous à prier 

Tu veux, Seigneur, que nous 
vivions notre foi avec des 
frères et sœurs, en Église. 
Comment puis‐je vivre 
l’enseignement que les 
apôtres nous ont donné ?

Les mots de la Foi ‐ Église et 
Vie éternelle 

Par tes 7 sacrements, Jésus, 
tu me rejoins aux moments 
forts de ma vie. J'ai reçu 
des dons de l’Esprit Saint. 
Ils sont source de Vie, de 
joie et de paix.

Comment est‐que j’en fais 
profiter les autres ?

Esprit Saint source de vie 

Dans l’Eucharistie, Jésus, tu 
ouvres le ciel aux yeux de 
mon cœur. Tu es là dans ton 
peuple rassemblé.

Qu’est‐ce que je comprends 
de la Bonne Nouvelle que 
tu m’annonces, pour moi, 
aujourd’hui ?

Vivre de l’Eucharistie 

Esprit Saint, Esprit d’Amour, 
tu habites en moi depuis 
mon baptême. Comment 
puis‐je le confirmer ? 
Qu’est‐ce que j’ai envie de 
te dire aujourd’hui ?

Reçois le Don de Dieu – 
retraite
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Offrir à chaque enfant un carnet personnel

Il s’agit d’un carnet intime dans lequel l'enfant écrira ou collera une trace de chaque 
rencontre. Intime signifie que personne d'autre que l'enfant ne le lit!

* Que pourrait‐il y mettre ?

Il n’est pas question de faire passer un moment « scolaire » aux enfants.

* Astuces :

Si un enfant a du mal à écrire, laissons‐le s'exprimer par le dessin, le 
collage ou ce qui lui convient.

On peut photocopier les petites vignettes présentant toutes les rencontres 
au dos de la farde contenant les livrets des catéchistes.

On peut reprendre les mêmes questions que celles posées dans le tableau 
ci‐dessus pour les donner à coller, et l'enfant y apporte sa réponse.
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Le carnet accompagnera l'enfant lors de la retraite. Il y notera un écho du chemin de 
lumière de la première journée, ses réflexions personnelles de la 2e journée et sa 
profession de foi.

L’objectif est de donner l’occasion aux enfants de réfléchir personnellement et de garder 
la trace d’un chemin qu’ils pourront redécouvrir par et pour eux‐mêmes plus tard.

* Quel format ?

Le carnet sera de petit format et n'aura pas beaucoup de pages. 

On peut le choisir à spirale pour faciliter son ouverture (et éventuellement enlever 
quelques pages si nécessaire).

* Exemples de réalisations :

Carnet réalisé à l'issue de la rencontre 

JJooiiee  ddee  ccéélléébbrreerr

Carnet réalisé à l'issue de la rencontre 

CChhooiissiiss  ppoouurr  sseerrvviirr
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Préparer un coin de prière

Nous veillerons à créer un espace de prière distinct de l’espace de travail et de partage. 

Cet espace, bien que construit au fil des rencontres, est un élément stable avec la Bible, 
une bougie, une croix, ...

C'est un lieu où l'on prend son temps et l'on se pose.

Chaque rencontre inclura un temps de prière, qui ne doit pas se limiter à la récitation. Ce 
moment doit favoriser un échange personnel avec Dieu, un temps de coeur à coeur, 
incluant silence et paroles partagées. C'est peut‐être aussi le temps de la relecture de ce 
qu'on a vécu.

L'attitude des adultes est importante pour guider les enfants dans cette relation.

Donner de la place aux rituels et aux célébrations

* Soigner le temps de prière en le préparant, en installant un certain rituel tout 
en laissant la place aux surprises de l'Esprit Saint.

* Pour bien les vivre, préparer avec soin les cinq temps de célébrations en lien 
avec la confirmation proposés dans les manuels. Ces temps sont brefs mais 
peuvent être forts :

L’accueil de la démarche par la communauté (célébration qui suit la 
première rencontre du parcours et dont le contenu se trouve dans l’annexe 
3 du livret Seigneur, me voici).

La célébration du Symbole de la foi (qui se fait au cours d’une Eucharistie 
qui suit les deux catéchèses sur la foi et dont le contenu se trouve dans 
l’annexe 16 du livret Les mots de la foi).

La célébration de la Prière du Seigneur (le Notre Père, qui se fait au cours 
de l’Eucharistie qui suit la catéchèse sur la prière et dont le contenu se 
trouve dans l’annexe 8 du livret Apprends‐nous à prier).

La célébration de la Réconciliation (qui se vit si possible chaque année 
avec toute la communauté paroissiale).

La célébration d’action de grâce pour le Saint‐Chrême (qui se vit au cours 
de la retraite préparatoire à la Confirmation et dont le contenu se trouve 
dans l’annexe 11 dans le livret Reçois le don de Dieu).
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Embarquer les enfants dans une narration

Parler de Dieu et partager des questions de sens n'est pas facile. Il est important de 
dépasser le cadre traditionnel d'enseignement pour découvrir la profondeur de Dieu, 
s'immerger dans sa Parole et expérimenter son actualité.

Commencer la rencontre de catéchèse par une surprise, comme une saynète, aide les 
enfants à quitter leurs habitudes pour entrer dans une démarche spirituelle. Exemple : un 
animateur peut se costumer pour représenter un disciple qui vient les interpeler, une 
lettre adressée au groupe peut être lue, un coffre à secrets découvert, etc. 

Nous mettre à l’écoute des enfants

Écoutons les enfants et émerveillons‐nous de la présence de 
Jésus en eux à travers leurs paroles et actions. 

Soyons attentifs à leurs questions existentielles et 
encourageons‐les à partager leurs expériences, recherches 
et désirs profonds. Nous agissons comme révélateurs et 
moissonneurs de ce que l'Esprit‐Saint a semé en eux.

Faire appel à des témoins, à la communauté

Choisissons avec soin des témoins qui illustrent l'union entre la Parole de Dieu et la vie 
quotidienne. Ces témoins partagent leurs expériences vécues à la lumière de leur foi, liant 
les questions divines à leur quotidien. Ils se concentrent sur l'action de Jésus dans leur 
vie, plus que sur eux‐mêmes.

Petit mot sur la retraite

L'enjeu de la retraite est de découvrir plus en profondeur l'action de l'Esprit Saint, esprit 
de Jésus ressuscité, et les 4 signes de la confirmation à travers des animations concrètes. 

Il est essentiel de croire au Chemin de Lumière et de faire confiance à l'Esprit pour animer 
cette expérience qui ne doit pas être perçue comme un simple jeu de piste ou une 
succession d’animations. 

Pour partager le message de la retraite et motiver les enfants, il est important de tenir 
compte de ses propres peurs et de partager et déléguer les responsabilités si nécessaire. 

La retraite offre aux enfants une expérience spirituelle enrichissante, facilitée par des 
moments de prière, le petit pèlerinage et une rencontre avec une communauté 
religieuse.
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« Être » catéchiste…

Être catéchiste implique d'incarner la foi en plus d'enseigner ses contenus. D'être témoin 
de Jésus vivant, ainsi que de notre expérience de vie de foi. Il est important de croire en 
l'action de l'Esprit dans cette démarche.

Pour inspirer les enfants, il est crucial de vivre sa foi et de partager ses incertitudes avec 
quelqu'un qui se sent plus à l’aise.

Il est toujours bon d'animer les rencontres en duo, pour bénéficier des compétences et 
des charismes de chacun.

Pour les catéchistes qui ont déjà vécu plusieurs fois cette 
catéchèse

Pour les catéchistes expérimentés, revisiter de temps en temps les manuels est important 
pour se recentrer sur les objectifs et sur ce que nous sommes invités à faire vivre aux 
enfants.

Il est normal d'ajuster les canevas proposés en fonction du groupe d’enfants, de nos 
capacités personnelles ou matérielles, de la vie de nos communautés ou de l’actualité. 

L'objectif central de la catéchèse reste de favoriser une relation intime entre chaque 
enfant et le Seigneur.

Service de Catéchèse du Diocèse de Namur

cateveil@diocesedenamur.be

0498 54 89 69

Visitez notre site:

www.catechese.diocesedenamur.be


